NAJOPASNIJI METOD

DzZon Ker

Psychologist John Kerr is the author of ,,A Most Dangerous
Method®, the exiting story of Jung, Freud and Sabina Spielrein,
with all the elements of drama. In a scientifically valid and inno-
vate manner this book also tells about the early period of psy-
choanalysis. Sabina Spielrein appears as a small voice of great
integrity who was the original model for Jung's anima — the
archetypal female force that men are so often oppresses by. This
segment contains the second and third chapter of the book.

Psihijatrijski manastir

Ako bih iznio ukratko ... koncepciju mojeg oca o shizofreniji, to bi
bilo ovako: Imao je veliku sklonost da saosjeca sa shizofrenicnim
pacijentima, te da dijeli njihove brige i strahove. Bio je srecan kad je
osjetio da nesto u umu shizofrenicnog pacijenta odgovori na njegovu
paznju. Vierujem da su sve njegove koncepcije o shizofreniji direktno
posljedica tog stava. Osnova i rezultati njegovog rada sa
shizofrenicnim pacijentima bilo je uvjerenje da im je vrijedno dati
paznju i licnu simpatiju.

Manfred Blojler, 1931
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Zahvaljujuéi svom delirijumu mlada Ruskinja se nasla u vrlo
interesantnom miljeu. Pod upravom Eugena Blojlera klinika
Burghelcli tada je postala najistaknutija psihijatrijska nastavna
bolnica u svijetu. Uskoro je pomracila i Emil Krepelinovu
prestiznu kliniku u Minhenu. Ljekari iz dalekih krajeva,
ukljucujuci Ameriku, uskoro ¢e tu poceti da se obucavaju.

Sve to je bilo prilicno iznenaduju¢e za svakog ko je bio
upoznat sa proslosc¢u klinike Burghelcli. Ustanovljena je prije
viSe od Cetiri decenije da se brine o ludacima kantona Cirih.
Njeno osnivanje bilo je izvor velikog gradanskog ponosa, a
poznati pisac Gotfrid Keler (Gottfried Keller), tada pjesnik
laureant kantona, tokom izgradnje glavne zgrade ispeo se na vrh
greda kako bi procitao pjesmu o svitanju novog doba. Nazalost,
uredbom kantonalnog vijeca, rukovodstvo ustanove od pocetka
je bilo vezano za novoosnovanu katedru psihijatrije Univerziteta
u Cirihu, u vrijeme kada se akademski prestiz najbolje sticao
kroz istrazivanje anatomije mozga. Obi¢no je profesor
psihijatrije u vecini evropskih institucija mogao ocekivati da ¢e
mu biti na raspolaganju mala univerzitetska klinika, gdje ¢e
imati nekoliko kratkotrajnih slucajeva koji ¢e se koristiti kao
nastavni materijal. Klinika Burghelcli bila je sasvim druga stvar.
Svakom covjeku koji se prijavio za profesora psihijatrije na
Univerzitetu u Cirihu istovremeno je povjerena briga za vise od
stotinu pacijenata, od kojih je vecina bila neizljeciva, a za koje
je on bio glavni ljekar. Ono $to je Cinilo stvar jo§ gorom bilo je
pitanje jezika. U to vrijeme, svaka obrazovana osoba govorila je
visokim njemackim jezikom, ali obi¢ni narod je govorio nizim
njemackim, a pacijenti iz okoline Ciriha govorili su sopstvenim
dijalektom koji nijedan ljekar nije mogao razumjeti.

Od pocetka, situacija je bila ocCigledno neodrziva. Veliki
Vilhelm Grizinger (Wilhelm Greisinger), prakti¢no otac
moderne evropske psihijatrije, a zatim fakulteta Ciriske
medicinske skole, vratio se direktno u svoju rodnu Njemacku,
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umjesto da prihvati dvojno imenovanje profesora psihijatrije i
upravnika klinike Burghelcli. Nakon toga, katedru je zauzimala
povorka istaknutih stranih mikroskopista, od kojih niko nije
mogao govoriti lokalni dijalekt, i svi su ubrzo pobjegli na druga
mjesta u druge gradove kako bi izbjegli napornu odgovornost
vodenja azila. Parada je postala sama sebi dovoljna, dok je
prestiz ciriSke katedre rastao, rejting bolnice se pogorsavao, do
tacke kada je lokalno postala poznata kao bordel koji se naSao
na suprotnoj strani svojih temelja.

Stvari su se pocele poboljsavati 1879. godine, imenovanjem
Augusta Forela (Auguste Forel), neustrasivog erudite
medunarodnog ugleda, koji je obnovio red u azilu dodajuéi sjaj
katedri u Cirihu. Forel je bio Svajcarac Zestokog temparimenta,
iz kantona Vudoaz (Vaudoise). Usamljen, izolovan i jadan kao
dijete pronasao je spasenje u proucavanju mrava, hobiju koji ga
je doveo do darvinisticke evolucije, a zatim do proucavanja
mozga. U vrijeme kada se smjestio u ciriSku katedru bio je
internacionalno poznat psihijatar sa reputacijom koju niko drugi
nije imao, kao vodeéi svjetski autoritet za mrave. Spisak
Forelovih nau¢nih dostignuéa nevjerovatan je i obuhvata
otkrivanje teorije neurona, uvodenje prvog modernog vaspitnog
programa u psihijatriji, te uspje$no Sirenje hipnotizma kao
odrzive terapeutske metode u medicinskom svijetu koji govori
njemacki. A, to je bilo samo u svijetu medicine. U svojoj rodnoj
Svajcarskoj, bio je Zestoki pobornik brojnih drustvenih procesa,
ukljucujuci kampanje protiv prostitucije i alkoholizma.

Na klinici Burghelcli, Forel je uradio sve §to je trebalo uraditi,
od ulaska u borbu sa uljezima (tada se Cinilo sportski imati
piknik 1 posmatrati ludake), do hipnotisanja svog nocnog
osoblja da spava nocu, ali da se probude ako se pojavi hitan
slucaj. Ali, €ak i taj stradni Forel konac¢no je postao umoran od
klinike Burghelcli i odlucio se 1898. godine za prijevremeni
odlazak u penziju. Forel je odredio da ga zamijeni psihijatar koji
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¢e nastaviti provoditi zabranu svih alkoholnih pi¢a u azilu.
Misle¢i da ¢e njegov prvi izbor nasljednika biti blokiran od onih
¢lanova kantonalnog vijec¢a koji su mu se suprotstavljali po tom
pitanju (mogao se zaraditi novac ako se ponovo uvede alkohol),
dosao je sa alternativnim kandidatom ¢iji pogledi na to pitanje
nijesu bili tako snazno izrazeni. Kroz ovu nevinu intrigu
ugledna ciriska katedra za psihijatriju, do tada rival u prestizu
katedrama Berlina i Beca, dospjela je u ruke prakti¢no
nepoznatom Eugenu Blojleru.

Blojler dolazi iz ratarskog sela Colikon (Zollikon) u blizini
Ciriha, i bio je prvi njegov stanovnik koji je pohadao
medicinsku Skolu. U Cilikonu, kao i u drugim ruralnim
podruc¢jima u kantonu mnogo se gundalo o klinici Burghelcli, u
kojoj ljekari nijesu mogli razgovarati sa pacijentima. Ta je
optuzba imala vecu vaznost u Brojlerovom domu — sestra mu je
bila katatoni¢na. Rastao je sanjaju¢i da ¢e jednog dana preuzeti
azil, $to ga je Cinilo vjerovatno jedinom osobom koja je stvarno
zeljela taj posao. Tu je radio kao mladi asistent kod Forela, pa je
ubrzo pokazao nesto od eklektizma svog Sefa, razvijajuéi teoriju
o percepciji boja, doprinoseci na polju proucavanja afazije (Sto
ga je dovelo do razmjene pisama sa Sigmundom Frojdom 1892.
godine), i eksperimentiSuci sa hipnozom. Zatim je Blojler 1886.
godine, uzimaju¢i dvanaest dugogodisnjih pacijenata sa sobom,
otiSao da preuzme kantonalnu ustanovu za hroni¢nu njegu, azil
Rajnau (Rheinau). Za veéinu ljudi postavljenje u Rajnau bilo je
odskoc¢na daska, i to niska. Tu je Blojler proveo dvanaest sre¢nih
godina. Sto nije bio oZenjen krivio je svoju porodicu, a osoblje
i pacijenti doslovno su ga zvali ,,otac. Tu je Blojler razvio svoju
revolucionarnu ideju da ¢ak i najtezi uslovi ponekad mogu biti
savladani ako se razvije li¢ni odnos sa pacijentom.

Takode, u Rajnau, Blojler je prihvatio neke poucne lekcije o
vrijednosti zadataka orijentisanih na stvarnost. Kada je izbila
tifusna groznica nije imao drugog izbora nego da nalozi nekim
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svojim pacijentima da brinu o bolesnim. Na njegovo
iznenadanje, ti pacijenti su to dobro obavili, ¢ak izvrsno, pa su
se vratili u svoje tipi¢no iluzorno i povuceno stanje kada je kriza
prosla. Zatim, doSao je dan kada je nestalo drva za loZenje, pa je
Blojler morao organizovati ekspediciju kako bi oborili neka
stabla. Pazljivo je podijelio ljude prema tome da li su opasni ili
ne, a zatim je otiSao kako bi izvidio teren. Ali, osoblje je
pogresno razumjelo njegova uputstva, pa se ubrzo naSao u
drustvu najopasnijih pacijenata, a svaki od njih je paradirao sa
sjekirom. Dan je proSao bez incidenata. Takve i slicne epizode
uvjerile su ga da izazov bavljenja stvarnos¢u moze sam po sebi
biti terapeutski. SnaZnije je poCeo da eksperimentiSe u tom
pravcu, ¢ak je iSao toliko daleko da je iznenada najavljivao
nekom slucajnom pacijentu, obi¢no sa dugogodi$njom
psihozom, da ¢e biti otpusten. Zacudo, neki od tih iznenadnih
otpusta su funkcionisali.

Nakon §to je imenovan za upravnika klinike Burghelcli, 1898.
godine, dogodilo se nesto sto je Blojleru obezbijedilo ugled za
potomstvo: pojavilo se Sesto izdanje Emil Krepelinovog
udzbenika (Poremecaji jezika u snovima, pp). U tom izdanju,
Krepelin je, oslanjaju¢i se na naporno prikupljene rezultate,
dodatno kodifikovao dijagnosticku razliku koju je predlozio tri
godine ranije. Naime, uzeo je dva dobro poznata sindroma,
manic¢no-depresivno ludilo i paranoju, i dao im novi status,
razlikujuéi ih od tre¢eg stanja koje je nazvao dementia praecox
(sada poznato kao shizofrenija). U kategoriju dementia praecox
ranije su bili posebni sindromi: katatonija, hebefrenija i
parafrenija, koji su tokom godina posebno uvedeni, na osnovu
njihove klinicke prezentacije. (Na primjer, za parafreniju se
kaze da ukljucuje dobro organizovane svadalacke i progonilacke
iluzije bez wvidljivog intelektualnog gubitka). Krepelinova
sinteza bila je revolucionarna. Svaka od tri osnovne grupe:
manic¢no-depresivna, paranoja i dementia praecox, ne samo da
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pokazuju posebne psihicke simptome, ve¢ takode imaju tipi¢no
razli¢ite tokove i rezultate. To je bila klinicka medicina u svom
najboljem izdanju. Doista, niko nije znao $to su stvarni uzroci
svakog od sindroma, ali sada su imali razumnu klasifikaciju za
rad. Krepelinov tekst gotovo odmah je zamijenio Kraft-Ebingov
Udzbenik o ludilu kao vodec¢i psihijatrijski tekst tog vremena, a
njegov sistem klasifikacije ostao je kamen temeljac savremene
psihijatrijske patologije. Ali, novi entitet dementia praecox, kao
Sto je Blojler to odmah znao, bio je pogresno opisan u jednom u
jednom znacajnom pogledu. Prema Krepelinu, ako stanje
spontano rano ne oslabi, tada se ono pacijentu neizbjezno
pogorSava tokom vremena. No, zbog decenija provedenih u
Rajnau azilu Blojler je odmah znao da je moguée pobijediti
bolest, ponekad je preokrenuti, pod uslovom da uspostavite li¢ni
odnos sa pacijentom. To je, zajedno sa postavljanjem zadataka
orjentisanih na stvarnost, pacijentu donijelo veliko poboljsanje,
i doista je Blojler otpusStao pacijente iz Rajnau azila nazad u
zajednicu, nesto $to je do tada bilo necuveno.

Medutim, posto je Blojler preuzeo kliniku Burghelcli javno
objavljuju¢i svoje otkrice, vratio se problemu vodenja azila.
Koriste¢i reputaciju Univerziteta kao mamac, Blojler je
pretvorio kliniku Burghelcli u psihijatrijski manastir.
Zaposljavajuéi mlade ljekara iz Gitave Svajcarske, koristio je tu
dodatnu radnu snagu kao njenu najbolju prednost. Pacijenti su
prvo dobili odgovaraju¢e osoblje, najbolje koje su ikad
poznavali, a njegovi studenti inicirani su u neku vrstu
intenzivnog psiholoSkog pristupa teskim duSevnim bolestima,
$to je u to vrijeme bilo sasvim bez presedana.

U nedostatku odredene biografije tesko je ste¢i sliku o
Blojlerovoj li¢nosti. Bez sumnje, neki koji su sluzili pod
njegovom upravom, posebno Ludvig Bisvanger (Ludwig
Biswanger), kasnije su ga se sjecali sa posebnim divljenjem i
naklono$¢u. Medutim, bilo je i drugih, posebno Karl Jung, koji
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je negodovao pod njegovom upravom i nalazio da je
nepodnosljiv. U svojim spisima Blojler pokazuje da je
mjesSavina originalnosti i opreza, a ¢ini se da isto vrijedi i za
njegovu li¢nost: bio je u stanju da se uzbudi novom idejom da bi
ga kasnije mucile druge misli. Blojlerova koncepcija o nauci
bila je Cvrsta, svjesna i u skladu sa njegovim karakterom. Za
Blojlera, jedini put napretka bio je da se sve provjeri, izbjegne
preuranjeno zakljucivanje, i da se ostane u kontaktu sa
kolegama kako bi uporedili rezultate. Prema tome, iako je bio
posebno otvoren prema potencijalnoj vrijednosti novih
desavanja, bio je oprezan u svojim intelektualnim uvjerenjima, i
bio je jako veliki ¢ovjek kojeg nijeste mogli slomiti. Jedna prica
kaze da je ranije u svojom karijeri, kao ljekar pocetnik, mislio
da je spavanje gubljenje dragocjenog vremena pa je radio tri
dana bez sna — dok se nije srusio od iscrpljenosti. U izvjesnoj
mjeri, bio je autoritativan, ali ne toliko koliko je patrijarhalna
kultura dozvoljavala. Redovno je pregledao prostor gdje zivi
cjelokupno osoblje klinike Burghelcli, ukljucujuéi i ljekare
asistente, a kada je mladi Franc Riklin (Franz Riklin) odlucio da
posadi travu izmedu dasaka na podu svog apartmana Blojler je
bio dovoljno mudar da shvati da je to Sala na njegov racun.
Ukratko, Blojler je bio cudna kombinacija pomalo vaznog
medicinskog zvani¢nika i intelektualnog dzentlmena. Bio je
covjek koji je patrijarhatu mogao dati dobar ugled.

Pod njegovom upravom klinika Burghelcli postala je model
univerzitetske bolnice. Pacijent je bio centar svega. Prisutni
asistenti morali su da pregledaju pacijente dva puta dnevno i
zapiSu sve §to su oni rekli, bez obzira da li su to razumjeli ili ne.
Citavo stru¢no osoblje sastajalo se tri puta sedmi¢no, na
jutarnjim okupljanjima koja su uglavnom bila posvecena brizi
za pacijente, iako su asistenti takode izvjeStavali o novim
deSavanjima u literaturi. Bila je obaveza da asistenti Zive bez
alkoholnih pi¢a, pa ako je neko planirao da ostane vani nakon
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22:00 ¢asa morao je da dobije pismenu dozvolu i klju¢ od
Blojlera ili prvog asistenta.

Medu novim zbivanjima na polju o kojem je Blojler Zelio da
uc¢i bilo je koriS¢enje eksperimentalne psihologije za
proucavanje ludila. Poslao je, 1900. godine, mladog asistenta
Franca Riklina da se obucava u Krepelinovoj psiholoskoj
laboratoriji, prvog koji se ikad priklju¢io psiholoskoj klinici.
Eksperimentalna psihologija tek je bila prosla svoje djetinjstvo.
Prije svog rodenja psihologija je bila grana filosofije, a ideja o
podvrgavanju psiholoskih ideja eksperimentalnoj validaciji bila
je relativno hrabra inovacija. Vilijam Dzejms (William James)
sa Harvarda i Vilhelm Vunt (Wilhelm Wundt) iz Lajpciga, oba
filosofi, pokusali su su zbog svoje Casti da budu prvi koji su
uspostavili psiholoske laboratorije na svojim univerzitetima.
Krepelin, iako po obuci psihijatar, studirao je kod Vunta i dosao
do zakljucka da nove eksperimentalne tehnike mogu biti korisne
u psihijatriji. Do istog zakljucka doSao je i Blojler. Odasiljuci
Riklina u Krepelinovu kliniku zapravo je najavio da namjerava
da pokrene vlastitu laboratoriju.

Na Krepelinovoj klinici, pod starateljstvom Gustava
Asafenburga (Gustav Ashaffenburg), Riklin je ucio nove
postupke nazvane ,.eksperiment asocijacije”. Postupak je da
eksperimentator izgovori niz rijeci, a da ispitanik odgovori i
tacnom redosljedu na svaku, rijecju ili frazom koja mu prva padne
na pamet. Postupak je slican naSoj savremenoj igri Lozinka
(Password), samo $to ispitanik ne pokusava da pogodi tacan
odgovor, ve¢ odgovara samo onim §to mu je prvo doslo u glavu.
Tipican niz stimulativnih rijeci krece se do stotine, a posmatra¢
mjeri vrijeme koliko je potrebno ispitaniku da odgovori na svaku.
Nakon toga, od ispitanika se ponovo trazi da prode kroz popis i da
se sjeti svojih odgovora. Postupak bez Stoperice stvorio je trideset
godina ranije engleski genije, eklektik, Ser Frensis Galton (Sir
Francis Galton). Koriste¢i sebe kao ispitanika, Galton je pronasao

516  MATICA, br. 83, jesen 2020. www. maticacrnogorska.me



Najopasniji metod

tri osnovna otkri¢a: neke od asocijacija koje su na taj nacin
oslobodene prilicno su iznenadujuce, ukljuCuju¢i sjecanja i
osjecanja o kojima ranije nije razmis$ljao; drugo, mnoge od tih
iznenadujucih asocijacija poticu iz djetinjstva; i trece, uz nastavak
provodenja mnoge asocijacije se ponavljaju.

U Berlinu, Teodor Zin (Theodor Ziehen) nastavio je gdje je
Galton stao i eksperiment ucinio dijelom svog istrazivackog
programa o opstim zakonima koji reguliSu asocijaciju ideja. 1z
toga je proiziSao novi sistem psihologije koji izmedu ostalog
sadrzi ideju o kompleksu osjecajno-obojenih ideja. Medutim,
ASafenburg je poceo da uzima test odgovore normalnih ispitanika
pod razlicitim uslovima umora i pijanstva i uporeduje ih sa
zapisima pacijenata sa dementia praecox, 1 sve na bazi Siroko
rasprostranjenog vjerovanja da neki nepoznati endogeni toksin
moze biti uzrok te bolesti. ASafenburg je bio u stanju da pokaze
da odgovori ludaka doista nalikuju onim pijanih ispitanika: u oba
slucaja postoji predominacija spoljasnjih asocijacija koje se
temelje na ritmickim i fonetskim karakteristikama.

Kada se, u prolje¢e 1901. godine, Riklin vratio u Cirih, Blojler
je bio na zeljeznickoj stanici da ga doCeka. Tokom voznje
ko¢ijom nazad u bolnicu uzbudeno je pri¢ao Riklinu o
izvanrednom novom asistentu, intelektualnom aristokrati i
Covjeku izvanredne fizicke i mentalne energije, koji im se
priklju¢io za vrijeme Riklinovog odsustva — Karlu Gustavu
Jungu. Te no¢i, njih trojica, Blojler, Riklin i Jung, ostali su do
kasno razgovarajuci o eksperimentu asocijacije.

Bazelski aristokrata

Blojler je dolazio iz ruralnog naselja, i bio je tek drugi njegov
univerzitetski diplomac. Nasuprot njemu, Jung je dolazio iz

veoma poznate porodice u Svajcarskom gradu Bazelu, ¢iji je
univerzitet imao drevnu i uglednu tradiciju, a njegov fakultet
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ukljucivao je Jakoba Burkharta (Jacob Burckhardt) i Fridriha
Nicea. Karl Jung je bio prvorodeni i jedini sin postovanog Paula
Junga i Emili Prajsverk. Sa svoje strane, Paul Jung je bio sin
istaknutog ljekara i slobodnog zidara Karla Gustava Starijeg,
oko kojeg su kruzile brojne legende, ukljucujuéi i onu koja ga
prepoznaje kao vanbracnog Geteovog sina. Karl Gustav Stariji
bio je tezak karakter. Jedna prica kaze, kada je Zena kojoj se
udvarao odbacila njegov prijedlog uletio je u lokalnu konobu i
zamolio konobaricu da se uda za njega, na §to je ona pristala.
Kada je nekoliko godina kasnije ta Zena umrla, Karl Gustav
Stariji je obnovio svoj prijedlog prvoj zeni. Ona je to brzo
prihvatila, a Paul Jung je bio prvorodeni sin iz te zakasnjele
zajednice. Medutim, Emili Prajsverk bila je kéer Samjuela
Prajsverka, gotovo jednako poznatog teologa i profesora
hebrejskog jezika na Univerzitetu u Bazelu, te jednog od ranih
zagovornika da evropski Jevreji treba da imaju svoju domovinu.
Nazalost, Paul i Emili bili su ¢lanovi onoga §to Henri
Elenberger zove zZrtvovana generacija, rodena nakon §to su im
roditelji osiromasili. Paul je i sam Zelio da postane stru¢njak za
hebrejski jezik ali je zbog finansiskih razloga postao seoski
zupnik, nakon §to se oZenio kéerkom svog omiljenog profesora.
Ljubazan, pedantan, iznutra porazen, izgleda nije znao kako da
se nosi sa svojom arogantnom i svadljivom suprugom, ili sa
svojim oStroumnim sinom. Od 1879. godine, pa sve do svoje
kobne smrti 1896. godine, Paul Jung je sluzio kao zZupnik Klajn
Heningena (Klein Hiiningena) sela u blizini grada Bazela, te kao
protestantski kapelan Fridmat (Freidmatt) mentalne bolnice.
Njegova supruga je dolazila iz porodice ogrezle u spiritizam.
Njena majka morala je da se bori sa duhom suprugove prve
zene. Emili je kao dijete i sama trebalo da sjedi pored oca dok je
on sastavljao svoje propovijedi — da odvrati davola da se ne
uSunja u tekst sjutrasnjeg obracanja vjernicima. Brak roditelja
Karla Gustava bio je ozbiljno problematic¢an, a njegova majka je
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Cesto provodila vrijeme izvan kuée kao pacijent u Fridmat
bolnici.

Jungove dje¢je uspomene poznate su mnogim cCitaocima
njegovih izuzetnih sjecanja, iz prva tri poglavlja koja je sastavio
na samom kraju zivota. Hospitalizacija njegove majke dogodila
se kad je imao tri godine, a nakon toga, kao sto je rekao: ,,Uvijek
sam osjec¢ao nepovjerenje kad se izgovori rije¢ ljubav.” U dobi
od Cetiri godine sanjao je ogromni falus koji je bio ustoli¢en u
podzemnoj peéini, Sto ga je uzasnulo i prestrasilo. Majc¢ino
upozorenje u snu: ,,To je ¢ovjek ljudozder* Jung je povezao sa
Jezuitima. U dobi od Sest godina, Jung je po prvi put postao
svjestan da njegova majka posjeduje dvojnu licnost. Nakon
sumraka, govorila bi izmijenjenim glasom i ¢ak u suprotnosti sa
svojim uobicajenim prijekorima pastorovom sinu. Kao §to se
Jung kasnije sjecao, izjave druge li¢nosti njegove majke
»pogadale su do same srzi mojeg bica“.

Dijete nije bilo dobro prilagodeno pristojnom, a kamoli
vr$njaCkom drustvu. Njegov dugogodisnji prijatelj ovako se
sje¢a utisaka iz djetinjstva: ,,Nikad ranije nijesam sreo tako
nedrustveno ¢udoviste.* Otprilike u dobi od osam godina Jungu
su se razvili napadi gusSenja — ,,atmosfera u kuéi pocela je da
postaje nepodnosljiva“ — a ublazavale su je vizije plavog
mjeseca sa zlatnim andelima. Takode, u toj dobi Jung je igrao
igre sa samim sobom, sjeo bi na kamen i upitao se da li je on
Jung ili kamen: ,,Odgovor je ostajao sasvim nejasan, a moju
nesigurnost pratio je osjecaj znatizelje i fascinantne tame*.
Poceo je paliti vatre u tajnim seoskim pecinama i ubjedivati
seosku komsijsku djecu da mu se pridruze. Kada mu je bilo
deset godina izrezbario je lutku vladara i sakrio je ispod
tavanskih podnih dasaka, zajedno sa kamenom obojenim tako
da izgleda da ima jednu gornju i1 jednu donju polovinu. Oko
godinu kasnije ritualno je predstavio CovjeCuljka sa svicima
opisanim na tajnom jeziku: ,,Posjedovanje tajne imalo je veoma
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snazan uticaj na moj karakter. To smatram bitnim faktorom iz
mog djetinjstva.*

U zivotnoj dobi od jedanaest godina Jung se upisao u bazelsku
gimnaziju, a to mu je bio prvi korak van kuce 1 seoskog svijeta.
Njegove nove kolege iz razreda — shvataju¢i da Jung kao
uobicajeni krivac ne moze uvijek dati uvjerljiv dokaz o sebi — za
svoje vlastite prestupe uvijek su prebacivali krivicu na njega.
Jung nije znao kako da izbjegne tu ulogu. Prilagodio se tome
vjezbanjem alibija za svaku priliku. Njegova prva godina u
gimnaziji bila je prili¢no bijedna. Jednom prilikom, neki djecak
iz Skole zadao mu je dovoljno jak udarac koji je prouzrokovao
da Jung izgubi svijest, $to je dovelo do toga da ga tog dana
posalju kuéi. Zeljan da izbjegne mudenje od strane svojih
vr$njaka, Jung je u svakoj prilici po volji izazivao vrtoglavice.
Jednom od tih prilika, dok se odmarao kod kuce ¢uo je oca kako
oc€ajnickim tonom razgovara sa svojim prijateljem: ,,Djecak se
interesuje za sve, ali kako ¢e zaradivati za zivot? Jung se
sredio, prisilio sebe da pobijedi vrtoglavice koje su do sada
imale svoj vlastiti Zivot, i nastavio sa ucenjem.

Prirodno, postao je zaokupljen temom identiteta. Sam od sebe,
jednom prilikom dosao je do sljedeeg saznanja: ,,Za trenutak,
bio sam preplavljen idejom da sam upravo izasao iz tamnog
oblaka. Odjednom dobro sam znao — Sada sam sav svoj!“ U to
isto vrijeme kada ga je neka odrasla osoba ukorila §to je vozio
njegov ¢amac, Jung je po prvi put osjetio da je joS neko, zapravo
covjek koji je zivio na kraju osamnaestog vijeka. To je postalo
osnova za ono S$to je Jung uvijek kasnije zvao licnost Ne 2.
Istori¢ar Henri Elenberger nagovijestio je da mu je prototip bio
Gete.

Medutim, sredi$nji dogadaj njegove prve godine u gimnaziji
bila je jedna fantazija u budnom stanju. U njoj, zamislio je Boga
kako sjedi na prijestolu visoko iznad katedrale u Bazelu koji
ispusta ogromno govno na nju, da je srusi. Ta fantazija, zbog
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koje je Jung proveo dva dana neuspjesno pokuSavajuéi da se
odbrani od nje, bila je propracena osje¢anjem olaksanja, Cak i
blazenstva. Osjecaj milosti koji to podrazumijeva bio je u
dubokoj suprotnosti sa snaznim i praznim razocarenjem koje je
kasnije osjetio tokom prve pricesti, obaveze za pripadnost
Svajcarskoj protestantskoj crkvi i tradicionalnim ritualom
Svajcarske omladine.

Ovdje moramo zastati na trenutak i gurnuti u stranu privla¢nu
prozu Jungovih uspomena kako bi procijenili viziju. Daleko od
toga da je bazelska katedrala mrana impozantna gotska
struktura, Sarmantna je, gotovo razigrana gradevina — vise kuca
medenjak nego katedrala kako se obicno zamislja. Krov je od
plocica u boji, na jednom zidu je statua svetog Porda koji na
svom konju ubija zmaja, pa je smjeStena u posebnoj lozi na zidu.
Da bilo ko, a kamoli Bog, zeli da unisti ovu strukturu zasluzuje
posebnu analizu. To nadilazi adolescentski protest Sabininih
slika defekacije dok je sjedela za stolom za jelo. Da je proveo
dva dana pokuSavajuci da se odbrani od fantazije naglaSava
Jungovo vaspitanje. Ali, nakon §to je priznao poraz, Jung je
odlucio da ne izgubi mogu¢nost da mu se dogodi blazenstvo. Od
tada, poStovao je svoje privatno, pomalo blasfemi¢no
otkrovenje prirodnog, amoralnog bozanstva, koje je nadmo¢nije
od utjehe pravovjernog hris¢anstva.

Jung je svoje otkrice Cuvao za sebe. Kako su se nastavila
predpricesna katehizis predavanja sa ocem, sa Karl Gustavove
strane bila su obiljezena sramotom koja se grani¢i sa prezirom:
»Nijesam mogao svog dragog i velikoduSnog oca zagnjuriti... u
oc¢aj 1 svetogrde koji su potrebni za iskustvo bozanske milosti.
Samo Bog moze to uraditi. Nemam pravo a to — Bilo bi
neljudski.“ Sa svoje strane, u to vrijeme Paul Jung je izgubio
vjeru nakon S$to je procitao Hipilit Bernhajmovu knjigu
Hipnotizam, sugestija, psihoterapija, na prijedlog prevoda
Sigmunda Frojda. U to vrijeme, nije bilo neuobicajeno da se
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pobozan ¢ovjek odupire Sirenju materijalizma pozivajuéi se na
aktuelna cuda zabiljeZzena u prethodnim stolje¢ima, pa cak i
danas. Medutim, kao dio programa raskrinkavanja Bernhajm je
pokazao da je moguce reinterpretirati bilo koju od mnogih
¢udesnih pojava, kao $to su izljeCenja u Lurdu ili stigmate
brojnih svetaca, kao rezultat autosugestije. Nije Paul Jung bio
sam u svom ocaju zbog razumijevanja toga; mnogi ljudi su
razumjeli da mnoge psiholoske perspektive koje su cesto
ukorijenjene u materijalistiCkim filosofijama predstavljaju
ogroman izazov za mogucénost vjerovanja.

Medutim, sin je mislio da bi mogla postojati pukotina u
materijalizmu za svoje misti¢no vjerovanje. Uz majcino gledanje
kroz prste Karl Gustav je poCeo da dopunjava svoje teoloske
razgovore sa ocem tajnim Citanjem iz biblioteke svog oca. Od
Bidermana (Alois Emmanuel Biedermann), teologa na
univerzitetu u Bazelu i inspiracije za Nicea, Jung je naucio da je
Bog istorijski shva¢en analogno covjekovom egu. Od Getea, po
legendi Jungovog padjeda, Jung je naucio da zlo personifikuje
kao Pavola, pa je smatrao da se kroz mo¢ Pavola moze pristupiti
misteriji Majki. 1z Krugovog Opsteg rjecnika filosofskih nauka
naucio je kako etimologija moze u¢i u teolosku raspravu, i kako
proizvoljne definicije mogu predodrediti njihov krajnji ishod. 1z
sekundarnih izvora, Jung je otkrio posebnu naklonost prema
Niceu, posebno za Tako je govorio Zaratustra. Ali, posto je
Niceovo ludilo postalo poznato, a posto je adolescent imao dobar
razlog za strah za svoju emocionalnu stabilnost, Jung je odlucio
da je jos uvijek preopasno zagnjuriti se u Ni¢eove tekstove. Na
stranu Nicea, njegova tajna Citanja pocela su se pokazivati u
njegovom ponasanju. Njegovi gimnazijski drugovi iznasli su
novi naziv za mladi¢a koji je do tada postao sasvim fizicki
upecatljiv. Zvali su ga Otac Abraham.

Jung se nadao da ¢e studirati neku prirodnu nauku ali ga je
finansijska stvarnost vodila u pravcu kao i mnoge druge
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studente sa sli¢nim sklonostima. U aprilu 1895. godine, dobio
je stipendiju medicinske Skole Univerziteta u Bazelu. Tu se
odmah pridruzio lokalnoj podruznici Zofingiji drustva
(Zofingiaveren), literarnog drustva i druStva kapljice, ali nije
prisustvovao njegovim sastancima dok nije odrzao predavanje
Granicna zona egzaktne nauke, nekih osamnaest mjeseci
kasnije. Nakon toga, isticao se svojom intelektualnosc¢u,
originalno$¢u 1 zestinom. Alber Oeri pregledao je zapisnike
drustva u svojim kasnijim godinama.

Cita zapisnik: ,,Jung, obiéno Bure, &isti duh koji je dosao u
njegovu glavu pozvao je da raspravljamo dosad nerijeSena
filosofska pitanja. To je bilo ugodno svima, mnogo ugodnije
nego Sto se moglo oc¢ekivati u naSim uobi¢ajenim okolnostima.
Ali, Bure je beskrajno ‘brbljalo’, a to je bilo glupo. Oeri, obi¢no
To, sli¢no duhovno namazan, iskrivio je te teSke misli koliko je
god to bilo moguce... Na sljede¢em sastanku Jung je uspio da
rije¢ ‘brbljao’, koju je smatrao previsSe subjektivnom izbaci iz
zapisnika i zamijeni je sa rijecju ‘govorio’.

Jung se pred drustvom obra¢ao mjesavinom nauke, filosofije i
okultizma, te pokazao da unosi svoje teoloske svade sa ocem u
nove domene. Posebno, Jung je prigovarao redukcionistickom
materijalizmu svog vremena — judaizaciji nauke — dok se
pozivao na razne autoritete u prilog spiritizmu, telepatiji i
vidovitosti. Sto se ti¢e stvarnosti tih fenomena Jung nije imao
sumnje:,,Po prvi put su 1875. godine skinuli parafinski plisan
koji se materijalizovao u prostoru... Posjedujem fotografije
takvih fenomena, i svako ko zeli da ih vidi moze to uciniti u
svako doba.* Istovremeno sa Zofingia predavanjima Jung je i
sam priredivao seanse. Bili su prisutni: njegova majka, dvije
rodake Ruz i Helena Prajsverk, i Cetvrta Zena Emi Cinstag
(Emmy Zinstag). Seanse su pocele od cudnog dogadaja u ¢iju je
realnost Jung nastavio da vjeruje, do kraja Zivota. Jednoga dana
kada je dosao ku¢i zatekao je majku koja je bila zbunjena zbog
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kuhinjskog noza ¢ija je ostrica pukla na dvoje. Majka i sin su to
shvatili kao predznak necega §to ¢e do¢i, pa se ispostavilo da
rodaka Helena moze komunicirati sa duhovima mrtvih. Jungova
sjeCanja prepuna su takvih i sli¢énih deSavanja, Cudnih
slucajnosti 1 predskazanja buduc¢ih dogadaja. Mnogo kasnije u
svojoj karijeri skovao je poseban termin za taj fenomen,
sinhronicitet. OcCigledno u to vrijeme poceo je po prvi put
vjerovati u te slucajnosti. U svakom slucaju, seanse su pocele
1895. godine, nastavile se i prestale za najmanje Cetiri godine.
TinejdZzerka Helena Prajsverk, koja je bila zaljubljena u Junga,
sluzila je kao medium. Nikom od oc¢eva ucesnica nije receno za
seanse koje su se odrzavale u sumrak u parohijskom domu u
Klajn-Hiningenu, koji je sluzio kao Jungov dom. Konac¢na
bolest i smrt Jungovog oca u januaru 1896. godine prekinula je
seanse za vise od godinu dana.

Tokom seansi, spiritualisticki fenomen pokazao je odredeni
razvoj. Kao prvo, na tri seanse Helena je komunicirala sa
dedovima sa obije strane, Samjuelom Prajsverkom i Karlom
Gustavom Starijim. Kada su seanse obnovljene 1897. godine,
Samjuel Prajsverk se ponovo pojavio i povjerio Heleni misiju
dovodenja Jevreja u Palestinu, te njihovo preobracanje u
hris¢anstvo. (Za Zivota zagovarao je samo da Jevreji imaju
domovinu. Bazel je 1897. godine bio grad domacin Prvom
medunarodnom cionistickom kongresu).

Medutim, nakon toga, Helena je uz pomo¢ hipnotickih
transeva koje je Jung indukovao otkrila drugu licnost u sebi koja
se zvala Iven (Mirna). Iven je posjedovala zensku ravnotezu i
ozbiljnost koja je bila sasvim u suprotnosti sa Heleninom
linos¢u kada je bila budna. Iven je bila Jevrejka, a imala je
brojne prosle Zivote; jednom je bila Geteova majka, a u drugoj
inkarnaciji takode njegova ljubavnica. S obzirom na sredi$nu
ulogu Getea u Jungovoj privatnoj romansi poslije otkrica
Dzordza Heginsona (George Hogenson) i Vilhelma Gudharta
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(William Goodheart) moze se sa sigurnos¢u reci da se na tim
seansama dogadalo nesto viSe nego §to se vidi.

Medutim, postepeno, izmakle su kontroli. Helena je sve vise
pocela da upada u transeve izvan seansi, a prema Sabininom
kasnijem izvjeStaju otiSla je toliko daleko da se jedne nodéi
pojavila u Jungovoj spavacoj sobi obucena samo u donji bijeli
veS. Medutim, njena spiritualisticka otkrovenja pogorsala su se
posto su se njene manje ozbiljne podli¢nosti pocele prikazivati
sa kosmoloskim glupostima prepisanim iz Justinus Kernerove
knjige Prorocica iz Prevorsta. Posljednja kap prelila je casu
kada je Jung nesmotreno pozvao neke svoje kolege sa
Univerziteta u Bazelu da vide fenomen materijalizacije, a oni
manje zaljubljeni od njega ubrzo su uhvatili Helenu u varanju.
Ponizen, Jung je prestao prisustvovati seansama.

Ostavljajuéi po strani romansu o Iven iz sedamnaestog vijeka,
napominjemo da je Jungovo interesovanje za seanse i medijume
bilo manje ekscentri¢no nego Sto se danas ¢ini. Iako su sli¢ni
duhovi poznati u ljudskom drustvu od pamtivjeka njihovo
redovno prizivanje bez samoproglaSene vjestice — spiritualizam,
izraz koji je dat toj novoj praksi — zapoceo je 1850. godine u
Americi, zahvaljujuéi sestrama Foks. Te dvije zene dolazile su
iz distrikta Njujork, koji je toliko bio ogrezao u ponovnom
religioznom budenju da je lokalno bio poznat kao spaljeni, s
obzirom da se mnogo puta u njemu manifestovao vatreni duh
Boga. Jedna od sestara, Izabela Foks, imala je trik sa svojim
noznim palcem, pa je sa njim mogla da manipulise po volji, da
proizvede ostri zvuk kucanja i lupanja. To je uz puno maste i
odredenu empatijsku osjetljivost omogucilo sestrama da
zaraduju za zivot, pruzaju¢i uvjerljive demonstracije
komunikacije sa mrtvima, koji su ljubazno odgovarali na pitanja
zivih prividom nevidljivog lupanja po stolu, jednom za ,,ne* i
dva puta za ,,da“. Za razliku od Helene Prajsverk, sestre Foks
nikad nijesu uhvacene u prevari. Uskoro, spiritualizam je postao
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privremena moda u Americi i Evropi. Ubrzo su se pojavili
praktikanti, gotovo svi su bile Zene koje su se medusobno
takmicCile u uvjerljivosti svojih izvodenja, i elaborativnosti
svojih znanja o tome $to se nalazi s onu stranu.

Ali, kao Sto se spiritualizam Sirio, tako se Sirilo i nauc¢no
zanimanje za njega. Dok su se neki iscrpljivali pokusavajuci da
dokazu da su fenomeni istiniti, drugi, promisljeniji, odlucili su
da urade psiholoske studije o samim medijumima. Pjer Dzenet
je zapoceo svoju karijeru sa takvom studijom, ali prvo priznanje
na tom podrucju pripada Englezu Frederiku Majersu, koji je
1882. godine osnovao Londonsko drustvo za psihicka
istrazivanja (ubrzo nakon toga, americku granu je uspostavio
Vilijam Dzejms). lako romanti¢ar po temparamentu i misticar
po vjerovanju, Majers je bio izuzetno inteligentan i perceptivan
¢ovjek, prirodni psiholog sa velikim darom. Minimalisticka
pozicija koju je Majers usvojio za sebe bila je ova: Cak iako ne
vjerujete u autenti¢nost fenomena, romanse koje mediumi
spontano proizvode u kvazi-transnim stanjima ponekad
pokazuju veliku kreativnost i originalnost, te su stoga vrijedne
proucavanja zbog onoga Sto pokazuju o djelovanju podsvjesne
maste. Budu¢i da su mediumi vise puta morali napraviti vidovite
mudre pretpostavke o tome kakve odgovori zivi Zele da cuju od
navodno preminulih, takode su vrijedni proucavanja, zbog
onoga §to otkrivaju o podsvjesnoj (mentalnoj) percepciji.

Pa, kada je Jung poceo da istrazuje literaturu o okultnom za
svoja predavanja univerzitetskim kolegama, naSao se u drustvu
nekih vrlo cijenjenih autora. Kona¢no, napravio je pomak od
pokusaja da dokaze da su spiritualisticki fenomeni istiniti, do
odluke da ih proucava psiholoski. U toj transformaciji, kljucna je
bila pojava poznate studije Teodora Flornoja o mediumu Heleni
Smit, iz 1900. godine, Od Indije do planete Mars. Flornoj, poput
svog bliskog prijatelja Vilijama Dzejmsa, bio je pionir, filosof-
preobraceni psiholog, a u Heleni Smit je naSao ¢udesan predmet
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za proucavanje, previse cudesan kako se ispostavilo. Kada je
Flornojova knjiga postala najprodavaniji bestseler, medijum je
podnio tuzbu za dio autorskih prava, na osnovu toga jer je to
napokon bio njen materijal. (Flornoj je galantno pristao na
sporazum). Flornoj je bio sklon da povjeruje u neku od njenih
tvrdnji, iako je iznio misljenje da kad i sam bude mrtav pretposta-
vlja da bi mogao imati pametnija posla nego da tumara oko grada
Zeneve i odgovara na svaki mig i poziv nekog medijuma koji ga
pozove na to mjesto. Sto je jo§ vaznije, ipak je mogao pokazati da
se mnoge vanzemaljske scene sa njenih seansi koje je opisao,
mogu nac¢i u zemaljskim izvorima, kojima je imala pristup,
premda ih je transformisala njena masta. Zbog Cinjenice da se
svjesno nije sjecala da je ikad bila izlozena tim izvorima Flornoj
je uveo pojam kriptomnezija. Jung je bio veoma uzbuden Florno-
jovom knjigom, pa iako je joS bio student medicine pisao je u
Zenevu nudeci svoje usluge kao prevodilac na njemacki jezik. Na
taj nacin je stekao svoje prvo veliko odbijanje kao odrasla osoba.
Kao zauzet ¢ovjek, Flornoj je dozvolio da Jungovo pismo lezi na
njegovom stolu vise od Sest mjeseci, prije nego $to je na njega
odgovorio, a ve¢ tada je imao dogovor sa njemackim izdavacem.

Iako je na Univerzitetu u Bazelu uzeo dva razliCita kursa iz
psihijatrije, u Jungovom izvjestaju stoji da je donio odluku da
ude u to polje tek kasnije na studijama. Naime, kaze nam,
odluku je donio kada je procitao u Kraft-Ebingovom UdZzbeniku
o ludilu da je to subjektivno polje. Neki osje¢aj o tome Sto je
uzbudilo Junga moze se ste¢i iz onoga §to je zapravo Kraft-
Ebing napisao: ,,Zbog posebnosti ove nauke i stanja njene
nekompletnosti, udzbenik psihijatrije predstavlja, manje ili vise,
izrazito subjektivne karakteristike koje zavise od li¢nosti njenog
autora.” Zapravo, Jung je mislio da je otkrio polje koje je po
mjeri njegovih vlastitih talenata.

Vazno je naglasiti gotovo rableovsku prirodu tih talenata. Jung
je imao ogromnu mo¢ koncentracije, veliku fizi¢ku energiju i
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postojan osjecaj herojske vaznosti svoje li¢ne potrage. Fizicki
impozantan, robustan ¢ovjek sa bu¢nim glasom, Jung je volio
prakticne Sale i uzivao u pronalazenju pukotina u oklopu
samozivih i onih sa autoritetom. Takode, to je bila njegova druga
strana — doista, imao je nekoliko strana. Bio je obdaren snaznom
osjetljivoséu koja nije bila podlozna njegovoj svjesnoj kontroli,
Sto mu je omogucavalo intuitivno, empati¢no povezivanje sa
unutras$njim zivotima drugih. Ta je osjetljivost ponekad
dostizala tacku u kojoj je osje¢ao potrebu da se zastiti od nje, a
u svojim licnim odnosima Jung se mogao iznenada promijeniti
od pretjerane bliskosti do iznenadnih bljeskova neprijateljstva.
Takode, bio je pod nekom vrstom unutrasnje tenzije, osje¢anja
zbog kojeg nikad nije bio opusten. Kona¢no, treba napomenuti
da je bio vjecno atraktivan za Zene. Uprkos svojoj impozantnoj
veli¢ini 1 opStem entuzijazmu, Cini se da je u zenskom drustvu
imao talenat posvemasne zavisnosti i obozavanja. Tokom dugog
zivota nikad mu nije nedostajalo Zensko drustvo.

Ulaze¢i u medicinsko iskuSenstvo (novicitet) klinike
Burghelcli, u decembru 1900. godine, Jung se ubrzo pokazao kao
neumoran i pohlepan proucavalac literature. Njegov prvi zadatak
bio je da tri puta nedjeljno izvijesti o najnovijoj monografiji O
snovima Sigmunda Frojda (Jung je naSao da je psiholoski snazna,
ali neuroloski slaba). Tokom sljedecih Sest mjeseci, Jung je uspio
da procita pedesetak tomova Opsteg casopisa za psihijatriju
(Allgemeine Zitschrift fiir Psihiatrie) — kako bi se upoznao sa
psihijatriskim mentalitetom. Takode, tajno je prikupljao podatke o
porodi¢noj pozadini i nasledu, i primio mnoge instrukcije.

Pod Blojlerovim nadzorom Jung je napisao, kao svoju
medicinsku disertaciju, naucni izvjestaj o seansama na kojima je
ucestvovao. (U to vrijeme, disertacija se zahtijevala za
medicinski stepen). Rezultat, objavljen 1902. godine, bio je
vazan doprinos rastucoj psihopatoloskoj literaturi o okultizmu.
U njoj, Jung je pokazao da je vrlo dobro upuéen u francusku
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literaturu, ukljucujuéi djelo Dzeneta, Binea, Sarkoa, Risea,
Azama, Riboa, o histeriji, hipnotizmu i disocijativnim stanjima.
Jungov doprinos analizi sugerisao je, u maniru koji podsjeca na
sluc¢ajeve o kojima su prethodno izvijestili Vir Micel i Azam, da
je druga li¢nost koju reprezentuje Iven bolja od Helene:
»Razgovarajuci sa njom (kao Iven) imate utisak da razgovarate
sa mnogo starijom osobom, koja je kroz razna iskustva stigla do
mirne stalozenosti... Osim ocitog Sirenja cjelokupne njene
li¢nosti nastavljanje postojanja njenog svakodnevnog karaktera
(kao Helene) jos viSe je iznenadujuce.*

Drugim rije¢ima, u Jevrejki /ven medijum je podsvjesno
uhvatio kratak bljesak zrele licnosti koja je ¢eka. Ono $to je
upadljivo u tom kontekstu je da je Jung isto naglasio djevoj¢inu
nasljednu crtu. Dakle, uvijek tako oprezan, podrazumijevao je
da neki slucajevi takve psihopatske inferiornosti sa svojom
urodenom preosjetljivos¢u i tendencijom za disocijaciju mogu
slutiti na dobro, a ne na bolest. Posto je Jung dijelio polovinu
Helenine loze njegova sumnjiva nada da ¢e moguénosti
podsvjesne svrhe izbjeci nasljednu crtu takode se odnosila na
njega. Medutim, kako bi izbjegao spremnu optuzbu da je
njegova upotreba hipnotizma iskrivila Cinjenice, Jung je
izbjegao pomenuti tu cinjenicu, Cine¢i tako umjesto toga da
izgleda da su Helenini transevi bili sasvim spontani.

Sto se ti¢e stvarne Helene ona se preselila u Pariz da tamo
obavlja zanat krojaCice. Kaze se da je Jungova disertacija, sa
svojim pozivanjem na nasljednu crtu, unistila njene Sanse za
udaju. Ne samo da je njen identitet bio lako prepoznatljiv u
malom svijetu Bazela, ve¢ je i kodno ime koje je Jung koristio
za nju S. W. i sam bio akt inata. Jung je preuzeo ime iz
Udzbenika o ludilu, iz slucaja druge S. W, krojacice koja je
patila od ,,pojacanog osjecanja samovaznosti, koji je nasao svoj
izraz u afektivnom govoru i oholom drzanju, tu i tamo
propracen dokazima o erotizmu i koketiranju®.
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Usput, moze se primijetiti da iako se Frojdovo ime s vremena
na vrijeme pojavljuje u Jungovoj disertaciji, s obzirom na
specificne psiholoske mehanizme, nije se pojavilo u vezi sa
seksualnoscu. Na primjer, Jung je bio savrSeno sposoban da pruzi
sljede¢u procjenu, u potpunosti po svom vlastitom nahodenju:
»Necemo pogrijesiti ako potrazimo uzrok ove neobicne klinicke
slike u njenoj rastu¢oj seksualnosti. Sa ovog stanovista, Citava
sustina Iven i njene ogromne porodice (u romansama) nije nista
drugo nego san o ispunjenju seksualne zelje, koji se razlikuje od
sna nocu samo po tome §to traje mjesecima i godinama.

Na klinici Burghelcli, Jung je nastavio sa proucavanjem
hipnotizma. Njegov spis iz 1902. godine Slucaj histericne
omamljenosti kod zatvorenika u pritvoru, osim proboja u tada
novu temu o Ganserovom sindromu, pokazuje da je bio veoma
uspjesan kao hipnotizer. Istovremeno, njegova disertacija dobila
je uglavnom povoljne komentare, ukljucuju¢i zahvalnu
recenziju od samog Flornoja. Za Junga, 1902. godina bila je
prelomna. Ne samo =zato S§to je konacno vidio sebe
osposobljenog kao potpunog ljekara, ve¢ zato $to se tokom te
godine angazovao za svoju buducu suprugu. Ema RoSenbah
(Emma Rausenbach) dvadesetjednogodisnja kéer izuzetno
bogatog Safhauzen industrijalca odbila je njegovu prvu ponudu.
Nije htjela da se uda za slugu ideologije. Ali, nije odbila drugu.
Bila je ljupka, osje¢ajna, Casna. Budu¢i da je frdulein
Raushenbach bila bogata, a Svajcarski bra¢ni zakoni jos§ uvijek
nereformisani, uprkos naporima Forela i ostalih, Jung se takode
mogao radovati kona¢nom izlasku iz dugova.

Tokom zimskog semestra 1902—1903. godine, Jung je uzeo
studijski odmor kao dio redovnog obrazovanja na klinici
Burghelcli. Blojler ga je poslao u Pariz da prisustvuje
Dzenetovim predavanjima, te takode da se sastane sa velikim
francuskim psihologom Alfredom Bineom (Alfred Binet). Vrlo
vjerovatno, Blojler se nadao da ¢e do¢i do saradnje osovine
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Cirih —Pariz. O tome S§to se dogodilo na tom putovanju
tumacenja su razlicita. Jedna verzija kaze, uspostavljanjem veze
sa Francuzom Jung je tamo pripremio teren za naknadni prijem
svog rada o eksperimentu asocijacije. Budu¢i da je u to vrijeme
francusko misljenje putovalo direktno u Boston, kroz
korespondenciju Pjera Dzeneta i njegovih kolega sa ¢lanovima
Bostonskog psihoanalitickog drustva, a to je tada pomoglo
Jungovom ranom prepoznavanju u Americi.

Drugo tumacenje pariske posjete kaze da je Jung prosto zeznuo
stvar. Jung se sastao sa Bineom koji je bio savrSeno spreman da
saraduje na eksperimentu rije¢ — asocijacija. No, Bine je insistirao
da se protokoli vode na francuskom §to je ozbiljno dovelo Junga
u neugodan polozaj. Nista se nije dogodilo u vezi predlozene
saradnje. To je bio drugi ozbiljni Jungov neuspjeh. Takode, Jung
se pojavio na DZenetovim predavanjima i sa njim se licno sastao.
No, u to vrijeme Jung je ve¢ bio apsorbovao vec¢inu DZenetovog
djela, pa §to god da se licno dogodilo izmedu ta dva ¢ovjeka —
Jung je kasnije tvrdio da je to bio vazan trenutak u njegovom
vlastitom razvoju — nije dovelo do daljnje saradnje.

Nije poznato kakav je izvjeStaj Jung predao po povratku u
Cirih, iako je neto efekat sigurno bio negativan. Nakon toga,
iako su njegove ideje bile slicne Dzenetovim u vaznim
aspektima, Blojler je u svojim spisima izostavio pozivanje na
Francuza, $to je najneobicnija osobina upravnika klinike
Burghelcli. Osim duznosti posrednika, Jung je koristio odmor za
uzivanje, te da posjeti svoju rodaku Helenu. Par je nekoliko
veceri proveo zajedno u pozoristu.

Jevrejka kompleks
Nakon povratka na kliniku Burghelcli 1903. godine, Jung se

ozenio Emom, pa je poCeco da boravi u svom apartmanu u
bolnici gdje je nastavio svoja istrazivanja. Te godine, objavio je
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zanimljiv rad O manicnom poremecaju raspolozenja,u kojem je
naglasio uticaj osjeCanja u uzrojivanju promjena u lancu
kojem je jasno pokazao svoju poziciju u raspravi, i sada ozbiljno
pokazao sustinsku autentiCnost Genserovog sindroma. To je
mentalno stanje koje se javlja kod zatvorenika koji cekaju
sudenje, pa odaju izgled simuliranja — Genser pacijenti ocito
daju pogresne odgovore i na najbanalnija pitanja — pa je Jung
naveo ubjedljive razloge da je to zapravo slucaj kvazi-histeri¢no
disocijativnog stanja. Trenutni efekat koji je ostvario spis bio je
da je Jung veoma brzo stvorio sebi ime u novoj nauci,
kriminologiji. Ali, njegova prava vrijednost lezi negdje drugo.

Do tada su Jung, Riklin i Blojler koristili eksperiment rije¢ —
asocijacija za uporedivanje normalne i klinicke populacije.
Blojlerova teorija bila je da su kod dementia praecox normalne
asocijativne veze izmedu povezanih ideja nekako slabije. Ovo
slabljenje asocijativnih veza omogucava pacijentu da odrzi svoj
uobicajeni osjecaj svog vlastitog ja, te da ga ostavi kao plijen
neobinim  kombinacijama ideja  manifestovanih u
halucinacijama i iluzijama, koje se pojavljuju u patoloski
odredenom blatu. Osnovna ideja vra¢a nazad Grazingeru, ali
navodeci prisustvo mikro-prekida u lancu asocijacija — gubitak
asocijacija — Blojler je uveo novu jasno¢u. Na osnovu ove
koncepcije, kroz nekoliko godina, Blojler je preimenovao
dementia praecox novim nazivom shizofrenija, nazivom koji se
jos 1 danas koristi. To je trebalo da bude velika stvar zbog
provjere Blojlerove ideje, medutim metodoloska pitanja su vrlo
kompleksna, a prvi eksperimentalni test bio je udaljen vise od
pola vijeka.

Ocigledno, prvi dio posla zapoceo je prikupljanjem uzorka
normalnih asocijativnih odgovora koji sluze kao kontrolna
grupa. Jungovo Siroko Citanje literature o francuskoj
eksperimentalnoj psihopatologiji pokazalo je eksperimentalnu
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varijablu koju su do sada propustili da primijete ASafenburg i
Cin, odvlacenje paznje. Zbog toga su Jung i Riklin u svojoj
kolekciji uzoraka normalnih odgovora rutinski uveli razlicite
uslove odvlacdenja paZnje, i davanje testa asocijacije pod
normalnim uslovima, te u stanju umora. Dugorocni cilj bio je da
se uporede normalni asocijacijski odgovori u svim tim uslovima
sa asocijacijama koje su davali dementia precox pacijenti.

U svom radu O stimulisanom ludilu Jung je ukratko opisao
posao koji je uraden sa eksperimentom rije¢ - asocijacija na
klinici Burghelcli, dok pominje njegovu povezanost ,sa
predivnim eksperimentima sprovedenim od strane Dzeneta i
Binea o automatizaciji i stanjima rastresenosti“. Medutim, dok
je Jung dalje predstavljao analizu Genserovog sindroma kao
stanje histericnog sumraka, shvacenog da nastaje kao rezultat
rasijanosti, potisnute krivice i psihopatoloske predispozicije,
iznenada mu je palo na pamet da je doista trebao dati test rije¢ —
asocijacija jednom pacijentu sa kojim je diskutovao da
dokumentuje samogenerisanu rasijanost.

To je bila sasvim nova ideja — koriSéenje testa za otkrivanje
prisustva posebnog mentalnog procesa sa odredenim idejnim
sadrzajem kod pojedinog bolesnika — a, u svom narednom radu
u koautorstvu sa Riklinom, Jung je tu ideju doveo do niza
revolucionarnih zakljucaka. Asocijacije normalnih subjekata
objavljene u Cetiri dijela u Forelovom i Fogtovom Archiv fiir
Neurologie und Psichologie 1904. godine intrigantan su
dokument. Njegova navodna svrha, koja je na pocetku
navedena, bila je prosto da pruzi statisticki opis normalnih
odgovora na test-zadatak koji im je Blojler dodijelio. Ali,
ucenici su prevazisli ucitelja, pa su u svom drugom uzorku
Obrazovani muskarac, Jung 1 Riklin ukazali na prisustvo
unutraS$nje rasijanosti, izrazene konkurentskim idejama koje
ponekad ometaju normalne odgovore. Neke od tih rasijanih
ideja imaju emocionalni znacaj, tvrde Jung i Riklin, ali moraju
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biti potisnute. Postojanje tih potisnuto osje¢ajno-obojenih
kompleksa ideja — ukratko kompleksa — moze se vidjeti kroz
razne indikatore na koje ukazuje produzeno vrijeme odgovora,
iznenadni prelazak na neobi¢ni sadrzaj, neuspjeh da se
naknadno sjetimo odgovora i kroz tendenciju ponavljanja
odgovora (ustrajnost) svaki put kad se kompleks stimulise.
Stovise, kao §to Jung i Riklin dalje isti¢u, ,,veéina kompleksa
koji djeluju u eksperimentima rije¢ — asocijacija direktno se
odnose na transponovanu seksualnost*.

Od vremena kadu su autori dospjeli do Ispitanika 19 u
Obrazovanom muskarcu vise se nijesu mogli oduprijeti da
Citaocu daju detaljnu analizu uzroka kompleksa, a to se javlja
kod ponovljene provjere testa datog u intervalima tokom 1902—
1903. godine. Ispitanik je identifikovan kao dvadesepetogodi-
s$nji ljekar koji ,,nije prerastao adolescentski unutrasnji konflikt,
a posto je imao strogo hris¢ansko vaspitanje, te sklonost prema
mladoj Jevrejki, mnogo je brinuo®. Ispitanik je sasvim sigurno
Jung, ali nije moguce utvrditi njegovu tajnu ljubav koja je dobila
pseudonim Alis Stern (Alice Stern), osim ako se ne pretpostavi
da je jos uvijek razmisljao o Iven. U svakom slucaju, njegov
Jevrejka kompleks sada je stvar zapisa za svakog ko moze da
probije tanki sloj preruSavanja u njegovom izvjestaju. Pisanje o
sebi na takav nacin sigurno nije novo — DzZejms je to ucinio
samo dvije godine ranije u svojim Razlicitim religioznim
iskustvima, medutim, iako kratko, Jung je otiSao u prili¢no
osjetljive li¢ne stvari.

Nakon Ispitanika 19 monografija poprima neobian pravac.
Nikad ne gubi svoj navodni organizacijski plan da predstavi
tipine odgovore shodno tipu ispitanika, ali sve viSe prostora
daje uzbudljivom nastojanju otkrivanja potisnutih kompleksa.
Monografija uspijeva da odrazi svoju temu, jer rasprava o
kompleksima vodi svoj vlastiti Zivot, te lisava autore navedenih
namjera. Vjerovatno su Jung i Riklin pokusali da izgleda kao da
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se jo§S uvijek pridrzavaju Blojlerovih instrukcija ne nagla-
Savajuci svoje vlastite nove ideje. Potreba za takvom Saradom
(igrom rije¢i) nije dugo trajala. Blojler je savrSeno dobro
razumio znacaj onoga do ¢ega su njih dvojica dosli dajuci im
potpunu slobodu akcije, da nastave ideju gdje god ih to odvelo.

Otkrice je bilo originalno i izvanredno. Jung i Riklin su pruzili
eksperimentalnu  demonstraciju  dinamcke  efikasnosti
podsvjesnih ideja. Bez sumnje, odgovori njihovih ispitanika bili
su pod uticajem emocionalnih kompleksa ideja, od kojih barem
o nekima nijesu prethodno razmisljali. Takode, medutim, Jung i
Riklin su prvi u svijetu otkrili projektivni test, koji se lako
mogao prihvatiti za otkrivanje potisnutih kompleksa u
bolnickim i1 ambulantski uslovima. Do tada, proucavanje
emocija bilo je beznadezno u eksperimentalnoj psihologiji. Neki
su ¢ak zakljucili da laboratorijski rad zauvijek ne¢e mo¢i da
rasvijetli ljudske strasti. Ovdje su Jung i Riklin proucavali ne
samo emocije, ve¢ takode i nesvjesne emocije. U dogovoru,
pronasli su metod koji je odmah bio prilagodljiv za klinicko
proucavanje pojedinacnih slucajeva. Takav je bio znacaj otkri¢a
da su akademske karijere oba ¢ovjeka ve¢ bile osigurane.

Moglo bi izgledati da Jungova i Riklinova koncepcija
potisnutih erotskih kompleksa mnogo duguje Sigmundu Frojdu.
No, jedna od zanimljivosti Asocijacija normalnih subjekata je
da se u tekstu Frojdovo ime pominje samo dva puta i to u
trivijalnim kontekstima. Jung se kasnije prisjetio tog perioda
svog zivota:

»Jednom dok sam bio sam u svojoj laboratoriji i ponovo
razmi§ljao o tim pitanjima davo mi je Sapnuo da bi bilo
opravdano objavljivanje mojih eksperimenata i zakljucaka bez
pominjanja Frojda. Uostalom, razradio sam moje eksperimente
mnogo ranije nego §to sam razumio njegovo djelo. Ali, onda
sam c¢uo glas moje druge li¢nosti: Ako tako postupis kao da ne
zna$ za Frojda to bi bio akt prevare. Zivot ne moze$ graditi na
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lazi. Sa tim, pitanje je bilo rijesSeno. Od tada sam postao otvoreni
Frojdov pristalica i borio sam se za njega.*

U stvari, pitanje nije bilo rijeSeno. Asocijacije normalnih
subjekata prolaze gotovo dvjesta strana i Cetiri dijela, prije nego
Sto je Frojdovo prvenstvo o ideji potiskivanja sa zakasnjenjem
priznato u fusnoti. Pavo je uradio vise od Saputanja Jungu na
uvo; vodio je njegovu olovku. Izgleda, medutim, Jung je
zaboravio da dozvoli svom partneru da ude u njegove planove.
U predavanju odrzanom pred Drustvom Svajcarskih ljekara
1904. godine, koje je zamiSleno za Psihijatrijsko-neuroloski
nedjeljnik (Psychiatrich-neurologische Wochenschrift), Riklin
je izri¢ito naglasio da je prepoznatljiva crta histeri¢no-
reaktivnog tipa na testu bila snazno osje¢ajno-obojeni kompleks
u Brojer—Frojdovom smislu. Riklinova prezentacija koja je
uslijedila sa drugim radom, a koja se pojavila u februaru u istom
nedjeljniku, objasnila je odakle su dva Svajcarska saradnika
postala svjesna potisnutih erotskih kompleksa.

Sabina S

Jungov rad O stimulisanom ludilu ima jo$ jednu osobinu
mozda vrijednu pomena. Kasnije u spisu, Jung je naveo slucaj o
kojem je izvijestio Karl Firstner (Karl Fiirstner) 1888. godine.
Ticalo se sedamnaestogodi$nje djevojke koja se nakon Citanja
Klemens-Brentanovog Zzivota svetice Ane Katarine Emerih,
angazovala na histericnom ponavljanju. Brentano je posvetio
pet godina svog zivota ketaleptiku frdulejn Emerich, a njegove
dvije knjige o njenim misti¢nim vizijama privukle su Siroku
paznju, posebno medu teolozima. Firesterov pacijent poboljSao
je original. Prema Jungovim rijeima ,,ona je priredila ogromnu
prevaru prikazivanjem sebe kao svetice... 1 izvodila sve vrste
¢uda kojima je zavaravala ljekare i zvanicnike, te stvorila opsu
senzaciju“. Jung je naveo ,da je svrha citavog poduhvata
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oCigledno bila njena zelja da ostane sa svojim rodakom koji je
bio svestenik”. Ime koje je Firester dao toj djevojci bilo je
Sabina S.

Dogadaj je ¢udan i zapravo ne pripada Jungovom spisu. No,
nekoliko mjeseci nakon objavljivanja Jungovog spisa slucajno
se pojavila druga Sabina S. — Spilrajn. Nesumnjivo, kao vjernik,
u ta predskazanja Jung je primijetio koincidenciju. Slucaj je bio
tako pripremljen za Junga da vidi Sabinu kao povratnika, svoju
rodaku Helenu, te da vidi u Sabininom prijemu nesto znacajno
za njegovu vlastitu karijeru. Helena, iako u ulozi S. W, pomogla
je pokretanje Jungove karijere. A, Sabina Spilrajn pomogla mu
je da ostvari novi skok.

% %k 3k

Jungov test slucaj

Bila je, tako da kazem, moj prvi test slucaj, zbog cega je se sjecam
sa posebnim naklonom i zahvalnoscéu. Buduci da sam iz iskustva znao
da bi se odmah vratila na staro stanje ako jos povucem podrsku
vastavio sam vezu godinama, a na kraju sam se morao obavezati da joj
u velikoj mjeri povjerim prijateljstvo.

Jungovo pismo Frojdu, 04. jun 1909. godine

Pocetkom 1904. godine, lokalni stru¢njak za histeriju na
klinici Burghelcli nije bio Jung nego Riklin. Riklin je preduzeo
da ispita odgovore grupe histerika eksperimentom rije¢ —
asocijacija, 1 Riklin se prvi zainteresovao za novi nacin
ublazavanja histeri¢nih simptoma. Riklin je pokuSao da
odgovori na pronalaske Blojlera i Junga primjenom svog
katarzicnog metoda — Cis€enje traume pod hipnozom — na
pacijenta sa klinike Burghelcli Linu H.
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Lina H. je patila od mucnine i ponavljanja povracanja, a nije
se mogla pronaci fizicka osnova za te simptome. Riklin je
intervjuisao pod hipnozom i u toku od Sest seansi otkrio
viSestruke seksualne traume koje datiraju od vremena njene
adolescencije, ukljucujuéi silovanje od strane strica, pa cak i
ranije u dobi od dvanaest godina od strane alkoholisanog oca.
Kao prvo, nalazi u ovom slucaju ¢ini se nagovjestavaju korist za
etioloski znacaj maloljetnickih seksualnih trauma, ali Riklin
navodi da ciS¢enje ovih scena nije dovelo do nestanka
simptoma. Nakon toga, nastavljajuci dalje ispitivanje otkrio je
da Lina H. nodu potajno masturbira. Tokom masturbacija
vizualizirala je oca onakvog kakav je bio one no¢i kad je napao.
Sjutradan bi bila skrhana kajanjem i iznemoglos¢u, a to su bile
emocije koje su uzrokovale njene simptome. Riklinov zakljucak
bio je sasvim predvidljiv: fantazije, a ne trauma, leZe u pozadini
svega toga. Ali, iako mu je to otkri¢e u sustini bilo pri ruci jos
od 1902. godine, Riklin je odbio da ga objavi.

Ljekarima klinike Burghelcli ve¢ je bilo jasno da je Frojd na
necem vaznom u objasnjavanju osnovnih psihi¢kih procea, cak
iako je precijenio svoj slucaj koji se odnosi na etiologiju
histerije. Zatim, poc¢etkom 1904. godine izasla je Luvenfeldova
knjiga koja sadrzi, ne samo druge Frojdove sumnje o etioloSkom
znacaju traume, veé i azurirani opis njegovog nacina lijeCenja.
Njeno pojavljivanje dalo je Blojleru priliku u svom prikazu u
Minhenskom medicinskom nedjeljnku za ovaj pozitivan
komentar:

,»Frojd nam je u svojim studijama o histeriji i snovima
pokazao dio novog svijeta, mada nikako sve. Nasa svijest u
svom pozoristu vidi samo lutke; u frojdovskom svijetu otkrivene
su mnoge zice koje pokrecu te figure.*

Radi ocCuvanja jasne hronologije vazno je imati na umu te
Blojlerove komentare. Kao §to ¢emo vidjeti, imale su znacajne
posljedice u dalekim gradovima Bec¢u i1 Berlinu. Pria o
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institualizaciji psihoanalize obraca se Luvenfeldovoj knjizi i
Blojlerovom prikazu vise nego u jednom pogledu.

Frojdov psihoanaliticki metod

Frojdov psihoanaliticki metod koji se pojavio u
Luvenfeldovoj knjizi bio je njegov najopsezniji opis koji se do
tada pojavio. Ozbiljno je kasnio. I, bio je nekompletan. Tu
nalazimo jednu neobicnost, iako je u to vrijeme bio Siroko
komentarisan, gotovo je do tada u potpunosti izbjegao naucno
razmatranje. Jedna od velikih zanimljivosti Frojdovog djela u
periodu od 1896. do 1904. godine, koju su primijetili Luvenfeld
1 ostali, bila je da, dok je ponovo utemeljivao svoje tvrdnje o
novom metodu psihoanalizi, uvijek je odbiljao detaljnu raspravu
o tome S$to ta metoda tatno podrazumijeva. Doista, nije bilo
nikakve sumnje da je Frojd vjerovao u potrebu istrazivanja
pacijentove istorije, i da ¢e kad se uzrok traume otkrije i oCisti
to osigurati nestanak simptoma. Sli¢no tome, jasno je da je
pazljivo proSirio istrazivanje na grupe ideja, lapsuse i slucajne
ideje, ako se pojave. Ali, van toga, Frojdov postupak je
maglovit, barem u smislu tehnickih aspekata.

U Studijama o histeriji, koje je pisao zajedno sa Jozefom
Brojerom, glavni metod istrazivanja bio je poblize ispitivanje
pacijenta pod hipnozom o istoriji datog simptoma. Ali, takode,
Frojd je opisao alternativnu fehniku pritiska. Umjesto da koristi
hipnozu, pritisnuo bi ruku na celo pacijenta koji lezi zavaljen
unazad, a zatim nakon popustanja pritiska pazljivo bi pitao za
prvu misao ili sliku koja se pojavila u pacijentovom umu, a sve
to u kontekstu kontuiranog istrazivanja istorije i mjesta porijekla
simptoma. Po svemu sudeci, naredna misao ili slika koja se
pojavi uvijek je bila od velikog znacaja za razumijevanje
psiholoske strukture slucaja. Ali, kao §to je nakon razmisljnjaa
odmah jasno, sje¢anje ili slika koja se tada dogodila pacijentu
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obi¢no nije bila jasna. Kako i1 gdje se taj dio uklapa u slagalicu
komplikovane neuroze stvar je interpretacije. Frojd je pokazao
da je njegova interpretativna masinerija snazna, te da ima
mnogo nacina razmatranja podataka u odnosu na simptome.
Takode, imao je dobro uho i kad je bio zaveden. Alj,
oslanjanjem na interpretativnu vjestinu, u stvari svojim spretnim
rukovanjem otporom, konac¢no je napustio korist od tehnike
pritiska koja je visila.

U Daljim napomenama o neuro-psihozama odbrane, iz 1896.
godine, Frojd se osvrnuo na Studije, dok je kovao novi termin za
svoj metod: ,,Postoje... neke informacije koje se mogu naéi o
napornom ali sasvim pouzdanom metodu, psihoanalizi, koju
koristim u vrSenju tih istrazivanja — istrazivanja koja takode
predstavljaju terapeutski postupak. Ali, na optuzbu da je svojim
pacijentima mogao ugraditi ideju o pred-pubertetskoj seksualnoj
traumi, Frojd je rekao ovo: ,,MoZemo traziti da niko ne treba
formirati previse odredene sudove na ovom opskurnom polju sve
dok ne upotrijebi jedan metod koji moze baciti svijetlo na njega —
psihoanalizu, u svrhu osvjeS¢avanja onoga §to je do sada bilo
nesvjesno‘. Ali, ni tu, ni u prate¢em dijelu, Etiologija histerije, ne
opisuje dalje svoj metod — niti se moze prepoznati da li joS uvijek
koristi metodu pritiska — osim $to ustrajava na tome da metod
rezultira oporavkom od izvorne traume na temelju simptoma.
Frojd je tvrdio da je njegov postupak jedinstveno efikasan, pa se
oslanjao na svoje pronalaske za postizanje tog cilja.

Izbjegavanje se nastavilo. U radovima kao §to su: Psihicki
mehanizam zaboravljanja, Skrivena sjecanja 1 Psihopatologija
svakodnevnog Zivota Frojd je predstavio detaljne rekonstrukcije
lanaca asocijacija na kojima se temelje razliCiti simptomatski
postupci, dok objasnjava da su njegova interpretativna sredstva
izvedena iz terapeutske metode koju je inace koristio u radu sa
mentalnim pacijentima. Ali, metod je tek trebao biti objavljen.
Nedostatak je postao zvanican u Tumacenju snova:
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,,Ako se patoloSka ideja...moze pratiti nazad do elemenata u
pacijentovom zivotu iz kojih potice, ona se istovremeno raspada
1 pacijent se nje oslobada. S obzirom na vaznost naSih drugih
terapeutskih pokusaja i zagonetne prirode ovih poremecaja,
dosao sam u iskusenje da slijedim put koji je obiljezio Blojler,
uprkos svim poteskocama, sve dok se ne postigne objasnjenje.
Imacu neku drugu priliku da naSiroko izvijestim o formi tog
postupka i rezultatima mojih napora.*

U tom kontekstu, nije iznenadenje da je Luvenfeld stru¢njak
za hipno terapiju, koji je dosljedno pratio sva najnovija
deSavanja u toj oblasti, zamolio Frojda za opis terapeutske
metode. Frojdov Psihoterapeutski postupak u Luvenfeldovoj
knjizi otiSao je daleko u pogledu koriS¢enog mehanizma:
pacijent lezi na kaucu, terapeut ne dodiruje pacijenta ili radi jos
neSto Sto bi sugerisalo hipnoticku indukciju, pa je pacijentu
nalozeno da ne uklanja slucajne ideje. No, piSuci u trecem licu
Frojd je ustanovio da postoji jo§ mnogo toga Sto treba znati,
posebno s obzirom na pravila interpretacije. Luvenfeld kaze:

,Detalje te tehnike tumacenja ili prevodenja Frojd jo$ nije
objavio. Prema indikatorima koje je dao sadrzi brojna pravila do
kojih se doslo empirijski o tome kako se nesvjesni materijal
moze rekonstruisati iz asocijacija, uputstva, $to znaci kada
pacijentove ideje prestanu da teku, te iskustva najvaznijih
tipi¢nih protivljenja koja nastaju tokom tih tretmana.*

Ovdje moramo zastati da razmotrimo $to se dogodilo. Osim
ako nije bio sasvim neiskren, Frojd je o¢igledno vjerovao da bi
njegov postupak, ukljucujuéi pravila tumacenja, mogao biti
sistematizovan. No, ve¢ina njegovih nedavnih publikacija
temelji se na introspekciji koja je poznata po nestabilnom
metodoloskom tlu, a ¢ak uprkos kritikama bas po tom pitanju,
Frojd se do sada uzdrzavao od objavljivanja sveobuhvatnog,
cjelokupnog prikaza svog metoda, premda je nastavio insistirati
da ga ima.
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Umjesto toga, Frojd je izvijestio o mnostvu sluc¢ajeva u kojima
je izazivanje serije asocijacija izgledalo da doista razjaSnjava
nesvjesne motivacije na kojima se zasnivaju razliciti psiholoski
fenomeni, ukljucuju¢i mentalne simptome, slike snova i lapsuse.
Takode je tvrdio, najizrazitije, u Psihopatologiji svakodnevnog
Zivota, da je prosto logicka nuznost da se nesvjesni motivi koji
se nalaze iza tih psihickih problema odaju u asocijacijama koje
je izazvalo ispitivacevo pitanje. U stvari, Frojdovo
samopouzdanje na ovom poslednjem pitanju bilo je pogresno.
Asocijacije su odredene subjektivnim okvirom uma i trenutnim
interpersonalnim kontekstom; bez obzira koliko razotkrivaju
nuzno ne odrazavaju ono §to se nalazilo u njihovom (njenom ili
njegovom) umu, u bilo kojem predasnjem slucaju. No, ¢ak iako
i ovo razmatranje ostavimo po strani, Frojdovo oslanjanje na
lance asocijacija kako bi se pronaslo podrucje ispitivanja za
ljekara, o€ito zahtijeva da moramo biti sposobni da preuzmemo
najrelevantnije asocijacije, te takode da moramo biti sposobni
da ih prevedemo na jezik motivacije. Drugim rije¢ima, ono §to
se trazilo bio je priru¢nik za tumacenje. U odsustvu takvog
priru¢nika, svako ko je tezio da koristi Frojdovu tehniku bio je
prisiljen da se osloni na empatiju i klinicku intuiciju.

Pored toga, moramo napomenuti jo$ jedan aspekat Frojdovog
¢utanja. Iz razloga koji se prosto ne moze shvatiti, Frojd je
takode propustio da izvijesti da je prije nekoliko godina njegova
metoda pretrpjela znacajnu promjenu u jednom vrlo vaznom
pogledu. U svakoj publikaciji do sada, ukljucujuci ¢lanak kod
Luvenfelda, Frojd je dosljedno opisao izazivanje slucajne ideje
ili slobodne asocijacije (Einfall- njem.), u kontekstu tekuceg
istrazivanja usmjerenog od strane ljekara prema znacenju
odredenog simptoma, lapsusa, simbola sna ili slucajnog
sje¢anja, a sve to je rezirao i kontrolisao ljekar. To znaci, Frojd
joS uvijek nije izvijestio o metodu koji je koristio najmanje Cetiri
godine u kojem pacijent, a ne ljekar, postavlja dnevni red.
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Sabinina analiza

Godina 1904. bila je prekretnica za novi metod lijecenja. U
Americi, neurolog sa Harvarda, Dzejms DZekson Patnam odlucio
je da isproba psihoanalizu na novom odjeljenju za pacijente u
Masacusets opstoj bolnici. Ali, Patnamovi pokusaji bili su
relativno primitivni. Sto se tice tehnike, &ini se, mislio je da je
taCka ispitivanja poslije asocijacija odvlacenje paznje pacijentu od
simptoma (ova vrsta odviacenja paznje bila je jedna od tehnika
koje je koristio Duboa). Patnamov smisao sa psihologiju najbolje
se moze sazeti u biljeSci koju je umetnuo u nalaz jednog svog
pacijenta: ,,Svi nervni simptomi zapoceli su nakon affaire de
coeuer* (afere srca — fr). Nasuprot tome, na klinici Burghelcli od
pocetka je usvojen sofisticiraniji pristup. Riklin i Jung brzo su
postali majstori eksperimenta asocijacije. Riklin je zapoceo ispiti-
vanje uzorka histerika novom metodom, a Jung je poceo priku-
pljati spontane asocijacije pacijenata sa dementia praecox, kako
bi vidio koje komplekse otkrivaju. Blojler je napisao znaCajnu
knjigu Afektivnost, sugestivnost i paranoja, Ciji je argument u
osnovi zavisio od frojdovskih teorija o nastanku simptoma.

Sabina je na kliniku primljena krajem avgusta. Cak i uz
pretpostavku da je njen delirijum uklonjen, to je bilo doba
godine kada je bolni¢ko osoblje redovno bilo desetkovano, a
ljekari naizmjeni¢no ispunjavali svoje godiSnje vojne obaveze.
Sve do sredine oktobra nije bilo dovoljne pokrivenosti osobljem
koja bi Jungu dozvolila luksuz da pruzi ovom jednom pacijentu
jedan do dva sata intervjua svaki drugi dan. U decembru 1904.
godine, Karl Abraham je stigao na kliniku Burghelcli da
preuzme duznost asistenta. U njegovom kasnijem izvjeStaju
stoji da je Jungova analiza Sabine konac¢no bila zavrSena do
vremena njegovog dolaska. Prema tome, Sabinina analiza uzela
je najvise dva mjeseca, a mozda je bila i znatno kraca.
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Kratkoc¢a analize bila je u skladu sa njenom primjenom kao
tehnike ispitivanja, tj. metodom koji je slican nestrukturisanom
eksperimentu  asocijacije. Medutim, Brojer-Frojdova
terapeutska strategija ¢iS¢enja traume smatrana je sumnjivom. U
junu 1905. godine, Jung je izvrsio psihoanalizu pacijentkinje —
njegov prvi poznati slucaj nakon Sabine, a kada je kasnije
napisao svoje rezultate, namjerno je potcijenio ideju o ¢iS¢enju:

»Priznanje njenih gre$nih misli pacijentkinji je moglo pruziti
znacajno olakSanje. Ali, malo je vjerovatno da se izljeCenje
moze pripisati njihovom verbalnom izrazu ili ‘CiS¢enju’.
Patoloske ideje mogu se potopiti samo snaznim naporima.
Osobe sa opsesijama ili konvulzijama su slabe; nijesu u stanju
da svoje ideje drze pod kontrolom. Tretman za povecanje
njihove energije stoga je najbolji za njih. Medutim, najbolji je
energetski lijek prisiliti pacijenta, sa odredenom bezobzirnoscu,
da otkrije i iznese na svjetlost dana slike koje ta svijest smatra
nepodnosljivim. Ne samo da je to ozbiljan izazov za pacijentovu
energiju, ve¢ njegova svijest pocinje da prihvata ideje koje su do
tada bile potisnute.*

Podizanje energije pacijenta Dzenetovo je obrazlozenje,
suoCavanje sa stvarnos¢u Blojlerovo, a kombinacija to dvoje
radi opravdavanja beckog postupka, kada je Jung objavio
rezultate 1906. godine bio je lijep akt diplomatije.

Jungova tehnika se razlikuje u drugom pogledu, on nije
koristio kau¢. Umjesto toga, Sabinu je smjestao u stolicu, a on
bi sjedio iza nje. Ili, barem, to je bio metod koji je prijavio za
svoj drugi slu¢aj, koji je zabiljezen u junu 1905. godine. Cini se,
Jungu razlika nikad nije mnogo smetala. Frojd je imao prirucni
kau¢ zato $to je to bio standardni dio opreme ambulantnog
neurologa, neophodnog za primjenu rutinskih postupaka poput
elektro-galvanskih masaza. No, Jung nije bio neurolog i nije
imao iskustva sa pacijentima koji su se odmarali. Sto se tice
sljede¢eg aranzmana koji je Jung izabrao, Dzenet je izvijestio da
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sjedi izvan vidokruga svog slavnog pacijenta Ahila koji je bio
posjednut davolom kako ne bi prekinuo covjekovo
disasocijativno stanje. DZenetov primjer sigurno je pogodio
Junga zbog njegove sli¢nosti sa slucajem njegove majke, koja je
morala da sjedi iza svog oca — kako bi drzala podalje davola —
dok je on sastavljao svoje propovijedi. Ali, mozda je i Sabina
imala veze sa tim; smatrala je sebe neprivlatnom, nepozeljnom
za gledanje, a mozda je bila kooperativnija kad se jednom njen
psihoanaliticar slozio da sjedi izvan njegovog vidokruga.

Pa, u nekom trenutku, krajem oktobra ili poCetkom novembra,
Sabina Spilrajn je bila dovoljno stalozena da se dobrovoljno
prijavi za eksperimentalni postupak koji je bio osmisljen da
objasni patoloske prethodnike njenog histeri¢nog delirija. Sjedela
je na stolici, a Jung je sjedio iza nje. Zamolio je da mu isprica
istoriju svojih mentalnih problema, te da pazljivo ukljuci neke
zalutale misli koje joj padnu na pamet. U odredenom trenutku,
poput onog kada se slika pojavi u nizu asocijacija, Jung je
zamolio da asocira tu sliku sa sljede¢om mislju koja joj se pojavi.
Takode, bio je u potrazi za odredenim raspoznavanjem indikatora
kompleksa. Ako bi ona oklijevala, zaboravila svoj slijed misli,
umetnula knjizevno pitanje, gest ili postala simptomati¢na, on bi
je pritiskao za misao koja je izazvala promjenu. Odredeni intervju
trajao bi od jednog do dva sata, a intervjui bi se odrzavali Cesto,
svaki drugi dan. Cjelokupni postupak, kao $to je navedeno, nije
trajao viSe od dva mjeseca, vjerovatno i manje.

Sto je Jung pronasao? Lakse je re¢i $to nije pronasao —
seksualni napad u djetinjstvu. Da se takva stvar pojavila u
Sabininim odgovorima Jung bi sigurno izvijestio, buduci da se
u to vrijeme o tom pitanju mnogo raspravljalo. Medutim,
nemamo nikakvih dokaza za bilo §to takvo, u bilo kojem
dokumentu koji imamo o Sabini, niti se pominje takav naziv u
bilo kojem od opisa njenog slucaja koji je zabiljezio Jung. A ako
nije napad, Sto je onda?
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Misterija se produbljava kada uzmemo u obzir da je Jung
izostavio nesto posve vazno u ovom slucaju — ¢injenicu da je
Sabinina majka nju drzala u potpunom neznanju seksualnih
Cinjenica zivota. Sabinin vlastiti izvjeStaj po tom pitanju
sasvim je eksplicitan: suocila se sa tom prazninom u svojoj
sijesti tek Sto se upisala na fakultet. Sabina je priznala da je
kao dijete mucena mislima o kugi, koju je personifikovala kao
mracnu visoku figuru koja je odnosila sa sobom. Prema njenoj
vlastitoj analizi iza fantazije lezao je strah i saznanje o
seksualnim procesima. U vrijeme kada je uSla na kliniku
Burghelcli, Sabina je ve¢ odavno zaboravila tu fantaziju, ali
kada se deset mjeseci kasnije upisala na fakultet i ozbiljno
pocela da proucva bolest imala je predosjecaj da joj je predmet
nekako poznat. To je bilo tada i samo tada, da joj se vratilo
njeno duboko potisnuto znanje o seksualnim c¢injenicama
zivota. Ovdje je veoma vaZzno jasno opisati hronologiju:
Sabina se upisala na fakultet do aprila 1905. godine, pa joj nije
bilo dozvoljeno da pocne pohadati nastavu sve do njenog
otpusta u junu. Ali, Jungova analiza ve¢ je bila zavrSena do
decembra prethodne godine.

Pa, to je viSe nego iznenadujuce. Jung je bio izuzetno osjetljiv
klinicar i vrlo izdrzljiv intervjuer. Osim toga, beskrajni protokoli
testa rijeC — asocijacija trebalo je da mu izostre uho do mjere da
je bio prirodan sa novom metodom. A, ipak je propustio vaznu
¢injenicu o Sabininom stanju uma — bila je svjesna neznanja o
sustini reproduktivnog Cina.

Odgovor na zagonetku Jungovog previda moze biti
jednostavniji nego $to zamisljamo. Sasvim razumljivo, Jung
nikad nije otiSao dalje od analize trenutnog sadrzaja Sabininog
delirijuma — kaZnjavaju¢e ruke svog oca. U literaturi o
seksualnoj devijantnosti danas postoji opSte zapazanje da neki
muskarci izvlace seksualno zadovoljstvo iz udaranja po dupetu
— a, osim toga i neki muskarci, takode i neke Zene, izvlace
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zadovoljstvo rimajuci ih. Kada je jedan aspekat seksualnog
uzbudenja uspostavljen, a ostatak slucaja — pokazuje gadenje
pomijesano sa lose prikrivenom masturbacijom — slucaj staje u
red sa Riklinovom Linom H. Sve $to je ovdje doista bilo
drugacije bila je (pretpostavlja se) urodena mazohisticka
tendencija — Frojd je kasnije naglaSavao takve konstitutivne
faktore — koja posreduje izmedu predstavljanja problema
(precipitacionog dogadaja) 1 seksualnog sanjarenja.
Vjerovatno je Jung izabrao Sabinu za svoj test slu¢aj upravo
Sto je njena dinamika toliko bliska onoj iz Riklinovog ranijeg
slucaja. Sabinin delirijum bio je gotovo samoobjaSnjiv:
fantazirala je da je tuce otac, a kao rezultat toga osjecala je
seksualno zadovoljstvo 1 odvratnost prema samoj sebi. U tom
kontekstu, posao psihoanalize bio je da odredi koji su to
dogadaji u Sabininom svakodnevnom zivotu sluzili da izazovu
delirijum. Ili, odredivanjem smisla koji je izveden iz
eksperimenta rije¢ — asocijacija, posao je bio odrediti koji su to
stimulansi nazalost izazvali erotski kompleks. Takode, u
smislu njene istorije zelimo znati koje su to scene, neke koje
mozda odiSu drugim znaCenjem, izazvale pogorSanje njene
histerije.

Takav scenario (i kratkoca lijeCenja) mogao je biti odgovoran
za Jungov nevjerovatan previd u tom slucaju. Zanimljivo,
moguce je otkriti viSe pou¢nih scena, primjera u kojima su
mazohisticke fantazije izazvane, a da se ljekaru nikad nije javilo
da djevojka ne zna kako da izrazi svoja seksualna osjecanja.
Zatim, takode, Jung je mogao izdati svoj metod. Tako dugo dok
mu je zapadalo u dio da odreduje dnevni red za svaki sastanak i
usmjerava ispitivanje, Sabina je bila slobodna da ostane sretno
¢utljiva po pitanju seksualnog znanja, a na temelju toga njen
ljekar je ocigledno smatrao da nije vrijedno u to da ulazi. A,
prema njenom kasnijem izvjestaju, Sabina je viSe voljela sebe u
mojoj nevinosti.
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Radna terapija

Pored lijecenja energije kratkom psihoanalizom Jungovi
terapeutski napori sa Sabinom ¢ini se bili su uglavnom
didakticki. To znaci, pokusao je da je edukuje o mehanizmima
disasocijacije, poticu¢i je da izgradi nivo koncentracije i
samokontrole. Budu¢i da je njegova medcinska disertacija
sadrzala jedan izvanredan sazetak tog pitanja, on ga je dodijelio
za njenu edukaciju. Zauzvrat, ona je shvatila paralelu izmedu
sebe i Helene Prajsverk:

»Djevojka je bila duboko ukorijenjena u tome, a ona je bila
moj prototip. Takode, znacajno mi je da je na pocetku moje
terapije doktor Jung dozvolio da pro¢itam njegovu disertaciju u
kojoj je opisao tu S.W. Ponekad kasnije, naglo bi postao odbojan
kada mu nesto kazem: ‘Takva i takva Zena govorila je bas na taj
nacin. A, to je uvijek bila ta djevojka’.*

Izgleda, Jung je namijenio Sabini jo$ jednu knjigu iz svoje
biblioteke, Zozef Graseovu (Josepg Grasset) knjigu iz 1902.
godine, Le Spiritisme devant Science (Duhovnost ispred nauke).
Grase je bio populizator pronalazaka francuske psihoterapije sa
svojom terminologijom. Njegova poligonalna psihologija
izgradena je sa licnim, svjesnim, slobodnim i odgovornim egom
na njenom vrhu. Da li je po Jungovom nalogu ili po svom
vlastitom otkricu Sabina odlaze¢i u krevet uvijek zamisljala
sliku poligona (figuru sa vise uglova, p.p.) dok je razmisljala o
raznim stvarima koje je morala da radi sljede¢eg dana?

Pored re-edukacije, Sabina je takode ocekivala da ucestvuje u
nekom obliku radne terapije, a kad je upisala medicinsku sklou
dodijeljeno joj je da pomaze Jungu i Riklinu u psiholoskoj
laboratoriji. U to vrijeme, Jung je pripremao novi spis Omjer
reakcijskog—vremena u eksperimentu asocijacije, $to je bila
precizna demonstracija njegove tvrdnje da je povecano vrijeme
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reakcije redovno povezano sa  osjecajno-obojenim
kompleksima. Ovaj rad takode je bila Jungova docentura (njem.
— Habilitationsschrift), publikacija koja mu je obezbijedila
pravo da predaje na univerzitetu. Traze¢i ispitanike, Jung se
izgleda prvo okrenuo svojoj supruzi. Ona je gotovo sigurno
Ispitanik Ne 1 spisa, opisan kao ,,udata Zena koja mi se stavila na
raspolaganje i dala mi sve informacije koje su mi mogle trebati‘.
Prema Jungovoj analizi, glavni kompleks ovog ispitanika bila je
njena trudnoca i njen strah da njen suprug gubi zanimanje za
nju. U svakom slucaju, Sabina je takode pomagala:

,,Da0 mi je da odradim neki posao na njegovom spisu Omjer
reakcijskog — vremena u eksperimentu asocijacije. Imali smo
brojne rasprave o tome, a on je rekao: ‘Umovi poput tvog
pomazu unapredenju nauke. Mora§ postati ljekar. Naglasavam
te stvari ponovo i ponovo da biste vidjeli da to nije bio
uobicajeni odnos ljekar — pacijent koji nas je zblizio. Taj spis je
napisao dok sam jo$ bila u mentalnoj bolnici. U to vrijeme,
jednom sam mu rekla da sam sanjala njegovu suprugu kako mi
se zalila na njega, govoreci da je uzasno autoritativan i da je
Zivot sa njim uzasno tezak. Cak ni tada nije mi odgovorio kao
ljekar, ve¢ je uzdahnuo i rekao da razumije da je tesko zivjeti
zajedno, 1 tako dalje. Ja sam govorila o jednakosti i
intelektualnoj nezavisnosti Zena, nakon ¢ega mi je rekao da sam
izuzetak, a da je njegova supruga obicna Zena, pa je zato
interesuje ono §to zanima njenog supruga.

Jung i Sabina su postali prijatelji. On joj je pokazao razne
arheoloske knjige koje je Cuvao u svojoj biblioteci, pa su
povremeno zajedno Setali. Jung je izvijestio o jednoj od tih
Setnji u malom spisu O kriptomneziji, objavljenom 1905.
godine, u berlinskom magazinu Buducnost. Nedavno, tema
¢lanaka tamo bio je nesvjesni plagijat, pa je Jung vidio priliku
da izvijesti o svojim vlastitim istrazivanjima, ne samo o
kriptomneziji, ve¢ takode i o ostalim temama.
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Prica o Sabini dosla je usred rasprave o histeriji i geniju:

»Nedavno sam morao lijeciti histericnu mladu damu koja se
uglavnom razboljela jer je brutalno tukao otac. Jednom, dok
smo Setali ova je mlada dama ispustila svoj plast u praSinu.
Podigao sam ga i pokusao da istresem prasinu tako $to sam ga
udarao Stapom. Sljedeceg trenutka, gospodica se bacila na mene
sa nasilnim odbrambenim gestovima i istrgla mi plast iz ruku.
Rekla mi je da ne moZe podnijeti prizor, to je za nju sasvim
nepodnosljivo. Odmah sam pogodio vezu i trazio od nje da mi
isprica motive za svoje ponaSanje. Bila je zbunjena, 1 mogla je
samo reci da joj je bilo izuzetno neugodno da vidi da joj je plast
oCis¢en na taj nacin.*

Izmedu ostalog, do tada, Jung je ponovo procitao Frojdovu
knjigu o snovima i poceo tumaciti vlastite snove. Spis
Kriptomnezija ukratko biljezi njegovu reakciju: ,,Svako ko je
procitao Frojdovu analizu sna, ili jo$ bolje primijenio je na sebi,
dobro zna kako nesvjesno moze zbuniti najnevinije 1 pristojne
ljude sa seksualnim simbolima ¢ija je nepristonost apsolutno
zastrasujuca.*

Sto god se jo§ mozZe reéi o Jungovom lije¢enju Sabine, to se
jasno odnosi — na njih oboje. Ona se upisala na Univezitet u
Cirihu 1905. godine, a posto je sasvim bezazleno navela svoju
adresu kao kliniku Burghelcli, to je rezultiralo da su joj
dokumenta bila nekompletna sve dok nije dobila pismo od
Blojlera koji je rekao da je spremna. Iz bolnice je otisla O1. juna
1905. godine. U meduvremenu, u aprilu, Jung je imenovan za
Oberrarzt-a, to jest za drugog po komandi do Blojlera, a u junu
je postao Sef novog vanbolnickog odjeljenja, gdje su se mogli
vidjeti ambulantni pacijenti ukljuc¢ujuéi i nervne slucajeve. Jung
je takode postao Sef psiholoske laboratorije kada je Riklin
napustio scenu kako bi preuzeo Blojlerovu staru poziciju, azil
Rajnau. Riklinovo novo postavljenje predstavljalo je vaznu
promociju, ali u smislu nau¢ne karijere pogrijesio je odlaskom
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iz psiholoske laboratorije. Od sada, Jung je imao Cist teren da
usmjeri istrazivanje kako voli — i da na njega stavi samo svoje
ime. Tako se dogodilo da je Riklinova uloga u pionirskim
eksperimentima konac¢no zaboravljena.

Do sredine 1905. godine, Jung je prebrodio iskuSenje da
predstavi svoju teoriju kompleksa kao posve originalnu, a
njegove publikacije sada su pocele sve jasnije i pozitivnije da
komentari$u Frojdov pionirski rad na podrucju potiskivanju, te
o drugim temama. Zapravo, Frojd je nedavno objavio spis u
kojem je ucinio Junga prikrivenom metom nekih iznenadujué¢ih
kritika. Konkretno, Frojd je sumnjao da bi mladi asistent u
bolnici (jung — pomocnik, na njemackom) mogao vjerodostojno
napraviti analizu, na temelju onoga $to je do tada objavljeno.
Jung je nesumnjivo znao za Frojdov stav, pa je u junu 1905.
godine odgovorio jedino uzimanjem drugog pacijenta na
analizu. Vazno je prethodnu tacku uciniti eksplicitnom: ne samo
da su Frojd i Jung postali svjesni jedan drugog kroz publikacije,
ve¢ su zahvaljujudi toj Cinjenici te publikacije postale njihov
pocetni nacin komunikacije. Ono §to su signalizirali jedan
drugom bilo je da svako od njih ima zivi osjecaj autorskih prava,
kada je rijeC o teoriji i praksi.

U tom kontekstu potrebno je uzeti u obzir neobi¢ni dokument
za koji je Sabina kasnije tvrdila da ga ima u svom posjedu:
pismo datirano 25. septembra 1905. godine koje je napisao Jung
opisujuci nju Frojdu. Sabina opisuje pismo u jednom dahu:

»---u njemu me doktor Jung opisuje kao ‘visoko inteligentnu i
darovitu osobu, velike osjetljivosti’. Bila sam jo§ uvijek
djevoj¢ica od devetnaest godina i trckarala uokolo u vrlo
jednostavnim haljinama sa pletenicama koje su visile, buduéi da
sam zeljela da izgradim duSu iznad tijela. ‘Njen karakterima
izrazito zestok i svojeglav aspekat, pa ona nema nikakav osjecaj
pristojnog ponasanja i spoljasnjih manira, $to se takode moze

T3

pripisati ruskim osobenostima’.
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Ono §to ¢ini ovo pismo izuzetnim datum je koji navodi
Sabina: 25. septembar 1905. godine. To znaci da je pisano nekih
devet mjeseci prije nego Sto je Jung — Frojdova korespondencija
konac¢no pocela — napisano je, ali o¢igledno nikad nije poslato.
Mozda je Jung poceo da piSe o Sabininom slucaju, a onda se
predomislio. Ali, ostalo je nejasno zasto bi pismo zavrsilo kod
Sabine. Najvjerovatniji je scenario da je Sabina trebalo da se
konsultuje sa Frojdom prije pocetka jesenjeg semestra, a Jung
joj je dao pismo radi upoznavanja. To je bio jos jedan indirektan
nacin da dva Covjeka komuniciraju u vezi onoga $to se odnosi
na pacijente. Zapravo, Jungova namjera bila je da pokaze svoj
rad, a bez sumnje nadao se da ¢e na taj naCin nesto i nauciti.
Sada, kada je Sabina bila njegov prijatelj, kao i njegov bivsi
pacijent, mogao je ocekivati da od nje detaljno Cuje §to Frojd
voli. Zatim, iz razloga koji se moze samo nagadati plan je
propao. U svakom slu¢aju, pismo postavlja Sabinu u njenoj
dvostrukoj ulozi, kao bivSeg pacijenta i mladog studenta
medicine, u srediste odnosa izmedu Frojda i Junga — ¢ak i prije
nego $to je odnos i poceo.

Katarina H.

Jedan od najinteresantnijih slucajeva koji je viden na klinici
Burghelcli u drugoj polovini 1905. godine ukljucivao je drugog
ruskog studenta, takode histerika, kojeg je Riklin ispitivao
pomucéu eksperimenta rije¢ — asocijacija. Prema Riklinovim
rijeCima, ova dvadesetogodiSnja djevojka bila je poput Sabine
na jedan drugaciji nacin, jer je bila:

,-..Sposobna da potisne sva seksualna iskustva i to znanje koje
svi sticu tokom rasta, tako da je imala viSe od dvadeset godina
bez da ima bilo kakvu ispravnu ideju o tom predmetu, iako je
bila studentkinja. Cak je u¢estvovala u raspravi o prostituciji bez
da stvarno zna §to je prostitucija.*
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Katarina H. razvila je histeri¢ne simptome kada joj se ubio
decko (R), nakon S$to je osporila njegovo prvenstvo. Toj je
traumi uskoro dodata i druga:

»Njeno stanje su pogorsale druge okolnosti. Pacijentkinju je
obavijestila poznanica, studentkinja akuSerstva, o muskoj
seksualnosti i seksualnom ¢inu, a njoj je poznavanje predmeta
dotad potisnuto sasvim doSlo u svijest. Osjecala se nesretno;
covjecanstvo koje je do tada idealizovala postalo je zvijer; ideja
da je ‘R.” volio senzualno... uzasno je mucila. U blagim stanjima
pomracenja uma cesto bi rekla: ‘Moram oti¢i na njegov grob i
pitati ga da li je on to znao’. Mrzjela je CovjeCanstvo zbog
njegove seksualne funkcije; takode, mrzjela je i svog doktora
kojeg je zamisljala da je kao svi ostali; mogla ga je poStovati
jedino kada ga je vidjela u posjeti pacijentima, a tada je bila u
stanju da iskljuci seksualnu sliku.*

Za razliku od nje, nemamo dokumenta koji opisuju Sto je
Sabina uradila kada je probudila svoje znanje o seksualnosti.
Moze se pretpostaviti da je poput Katarine H. imala poprilicnu
reakciju, 1 da je to bila osnova za Jungovu kasniju izjavu da je
sklona da joj se jo§ pogorsa stanje ako joj on povuce podrsku.
U svakom slucaju, u nekom trenutku nakon njenog otpusta i
upisa u cirisku medicinsku $kolu, Sabina je nastavila redovno da
se vida sa Jungom — sa redovnim zakazivanjem — mnogo vise
kao ambulantni pacijent, nego kao prijatelj i mladi kolega, ali sa
aspektima oboje.

Sabinin do tada visoko kvalitetni status Jungovog test slucaja
bio je blago oslabljen — za oboje — jednom kad su shvatili Sto su
propustali. Pretpostavljam, to je ono Sto se krije iza sljede¢ih
komentara koje je Sabina pridodala njenom kasnijem opisu
Jungovog neposlatog pisma Frojdu, koje pominje njene ruske
posebnosti:

,»Kako bi inace dobar covjek rekao, kada sam ga Zeljela vidjeti
siromasnog, a ne bogatog, jer bogatstvo unistava dusu; kada sam
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zeljela da vidim svaku osobu kao divnu, pa nakon toga morala
sam priznati da je sve to ‘prevara, sve komedija, ljudi su glupi i
pogresni’, i tako dalje. Vjestina da svijet posmatrate kao
umjetnik (postiSze se) dolazi sa godinama, sa budenjem
seksualne komponente. Tada nerazumnost stvara put za
‘djeviCanstvo’. Ali u to vrijeme (septembar 1905. godine) doktor
Jung takode nije shvatao mnogo stvari. Pred samim mojim
o¢ima dozivio je toliko veliki intelektualni rast. Bila sam u
poziciji da pratim njegov intelektualni rast, korak po korak, i
naucila mngo, ne samo od njega, ve¢ takode prateci ga.*

Priredio 1 sa engleskog preveo Ilija Kapicié
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